Poziv za sudjelovanje u prvom nacionalnom
istrazivanju prehrambenih navika dojencadi i djece
do 9 godina

A" POZIV ZA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU
o -Nacionalno istraZivanje prehrambenih navika
o dojencadiimale djece 2017.-21."

Dragi roditelji,

pozivamo Vas da budete dio prvog Nacionalnog istrazivanja prehrambenih navika
dojencadi i male djece, koje se provodi na reprezentativnom uzorku djece od 3 mjeseca
do 9 godina, na podrudju cijele Republike Hrvatske. Vase sudjelovanje kljucan je
¢imbenik uspjesnog provodenja ovog istrazivanja.

Glavni cilj prikupljanja ovakvih podataka je unaprjedenje zdravlja djece. Podatci o
prehrani djece su od izuzetne vaznosti i stoga Zelimo javnozdravstvene akcije i smjernice
o pravilnoj prehrani usmjeriti direktno ka rjeSavanju rizi¢nih prehrambenih ponasanja
koja postoje u nasem drustvu. Takoder, u slu¢aju ugrozene sigurnosti hrane zbog
prisutnosti kemijskih i mikrobioloskih opasnosti, nuzno je imati konkretne podatke o
koli¢ini hrane koju djeca unose, kako bi ih mogli zastititi od opasnosti. Uz Vas, u
istrazivanju ¢e sudjelovati jos 1859 roditelja i njihove djece. Djeca ¢e biti nasumiéno
odabrana na podrucju cijele Hrvatske, moguce je kako ¢ete samo Vi biti odabrani iz
vaseg kvarta, razreda ili vrti¢a, pa Vas molimo da nam pruzite priliku da zabiljezimo i
specificnosti prehrane Vaseg djeteta. Vase je sudjelovanje dragovoljno i mozete odustati
u bilo koje vrijeme. Po zavrSetku istraZzivanja, o¢ekuje Vas simboli¢an poklon kao zahvala
za Vas trud: izraCun nutritivnih vrijednosti dnevnika prehrane Vaseg djeteta, kao i
broSura savjeta za pravilnu prehranu djece. Na taj nacin ¢ete dobiti konkretan uvid kako
se hrani Vase dijete i koliko je njegov prehrambeni unos u skladu s preporukama prema
dobi i spolu.



Tijek istrazivanja
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\ 1. dnevnik prehrane 2. dnevnik prehrane
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./
susrets anketarom 1. telefonski poziv y 2. telefonski poziv
30-45 min 5-10 min 5-10 min
- obja%njenje protokola istraZivanja - provjera unosa u 1. dnevnik - provjera unosa u 2. dnevnik
prehrane s anketarom prehrane s anketarom

- ispunjavanje opceg upitnika
- mjerenje tjelesne mase i visine djeteta

Tko provodi istrazivanje?

Hrvatska agencija za poljoprivredu i hranu (HAPIH) u suradnji s Hrvatskim zavodom za
javno zdravstvo (HZJZ), Prehrambeno-biotehnoloskim fakultetom u Zagrebu (PBF) i
Prehrambeno-tehnoloskim fakultetom u Osijeku (PTF) i Zupanijskim zavodima za javno
zdravstvo provodi prvo istrazivanje o prehrani djece na podrucju cijele Republike
Hrvatske u dobi od 3 mjeseca do 9 godina. Europska agencija za sigurnost hrane (EFSA)
financijski podupire projekt, a vazno je istaknuti kako se ovakvi projekti provode i u
ostalim zemljama c¢lanicama EU vec nekoliko godina.

Zasto sudjelovati?

Vase sudjelovanje je presudno! Zdravlje nase djece je najvaznije, a prehrana ima
direktan utjecaj na zdravlje. Prehrana je klju¢na karika za normalan rast i razvoj djeteta,
za njihove aktivnosti, od igre, sporta do ucenja. No hrana koju djeca jedu mora prije
svega biti sigurna, a kako bi znali koju hranu moramo c¢esSée kontrolirati jako nam je
vazno da nam Vi pomognete i kazete Sto i u kojoj kolicini djeca doista jedu.

Zastita osobnih podataka

Vasi osobni podatci i podatci Vaseg djeteta nikada nece biti otkriveni. Vasi kontakt
podatci biti ¢e dostupni samo osobi koja ¢e direktno komunicirati s Vama (anketar),
ukoliko se odludite sudjelovati i to samo kako bi stupio u kontakt s Vama i potvrdio da se
doista radi o Vama, Vasem djetetu. Onog trenutka kada se svi podatci prikupe, Vasi
kontakt podatci se trajno brisu i postajete Sifra (nasumican niz brojeva) koju je
nemoguce na bilo koji nacin povezati s Vama ili Vasim djetetom. IstraZivanje je dobilo
odobrenje Agencije za zastitu osobnih podataka i Etickog povjerenstva za koristenje
osobnih podataka u istrazivacke svrhe. Sve osobe koje rade na ovom istrazivanju
obavezne su pridrzavati se Opce uredbe o zastiti podataka koja je stupila na snagu 25.
svibnja 2018. godine.

Tijek istrazivanja

Istrazivanje zapocinje susretom s anketarom (cca. 45 min), nakon ¢ega Vi 2 dana vodite
dnevnik prehrane Vaseg djeteta, te nakon svakog dnevnika anketar zove da provjeri
unos jelovnika (cca. 10 min).

Ako se odlucim sudjelovati, sto se ocekuje od mene?

Ako popunite obrazac za prijavu, smatrat ¢emo to potvrdom da Zelite sudjelovati. Zatim
¢e Vas kontaktirati anketar koji ¢e Vam biti dodijeljen mailom ili telefonom (kako
odaberete) i s Vama zakazati prvi susret. Mjesto i vrijeme susreta dogovarate s
anketarom. Mjesto moze biti Vama najbliZi Zavod za javno zdravstvo ili Vas dom, a
vrijeme sukladno Vasem rasporedu. Ukoliko je dijete mlade od godinu dana pripremite



knjizicu pedijatra kako bi upisali zadnju masu i duljinu djeteta, a starije dijete ¢e biti
potrebno izvagati i izmjeriti visinu. Zatim zajedno s anketarom ispunjavate op¢i
upitnik (o osnovnim podatcima o sebi i djetetu, npr. drzavljanstvo, datum rodenja,
porodajna masa djeteta). Nakon toga ¢e Vam anketar objasniti kako da ispunite drugi
upitnik, tzv. dnevnik prehrane. U njega trebate tijekom jednog dana upisati sve sto je
dijete pojelo i popilo. Dnevnik prehrane se moze ispuniti putem aplikacije (dostupna za
mobilne uredaje, tablete i racunalo) ili na papiru. Vi ¢ete odabrati Sto Vam je lakse.
Dnevnik prehrane ispunjavate 2 puta, a okvirno vrijeme ispunjavanja je 45 minuta
(najvise po 10 minuta za svaki obrok). Prvi puta ga ispunjavate za dan nakon sto je
anketar bio kod Vas, a za drugo ispunjavanje ¢e Vas anketar podsjetiti telefonom ili
mailom. Nakon svakog ispunjavanja dnevnika prehrane, anketar provjerava jeste li
upisali sve potrebno i ukoliko bude nekih nejasnoca, on ¢e Vas kontaktirati za
pojasnjenje (telefonski po cca. 10 min). Ako u bilo kojem trenutku budete imali
problema, trebate pomoc ili imate problema s aplikacijom modi éete nazvati svog
anketara koji Vam stoji na raspolaganju. Po zavrsetku istrazivanja, oCekuje Vas
simboli¢an poklon kao zahvala za Vas trud: izracun nutritivnih vrijednosti dnevnika
prehrane vaseg djeteta, kao i broSuru savjeta za pravilnu prehranu djece.

Sto ako imam jos pitanja?

Mozete nam se javiti na na e-mail: eumenu@hapih.hr ili pozivom i/ili porukom na

mobitel 091/323-5551 ili 099/384-9910 (SMS, Viber, Whats App) za jos informacija o
samom istrazivanju. Mi smo tu zbog Vas i Vase djece i sa zadovoljstvom i punom
paznjom ¢emo se posvetiti svakom Vasem upitu, nedoumici ili sugestiji.

Ukoliko imate dijete u dobi od 3 mjeseca do 9 godina i Zelite biti aktivni sudionik ovog
istrazivanja, znacajnog prije svega za djecu, molimo Vas da se prijavite

ispunjavanjem slijedeceg obrasca.

Nesto vise o projektu: https://www.hapih.hr/csh/projekti/eu-menu/

Prijavni obrazac: https://www.hah.hr/poziv-za-sudjelovanje-u-prvom-nacionalnom-
istrazivanju-prehrambenih-navika-dojencadi-i-djece-do-9-godina/obrazac-za-prijavu/

Puno Vam hvala unaprijed na Vasem dragocjenom vremenu i volji. Nadamo se da ¢ete
nam se pridruziti!

Hrvatska agencija za poljoprivredu i hranu i tim EU Menu projekta
dr.sc. Darja Sokoli¢
voditeljica istrazivanja
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