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12.rujna - 12 listopada

SUDJELUJTE I VI | POSJETITE SVOG STOMATOLOGA AKO DUZE VRIJEME NISTE !
IZABERITE STOMATOLOGA ZA VASE DIJETE AKO TO VEC NISTE UCINILI !

AKO VAM JE DIJETE PREDSKOLSKE DOBI VRIJEME JE ZA PRVI STOMATOLOSKI PREGLED, AKO TO VEC
NIJE UCINJENO !

ODGADANJE STOMATOLOSKOG PREGLEDA ILI NEODLAZAK JE NAJLOSUI | NAJSKUPLII IZBOR ZBOG
POSLIEDICA , KOJE CE S VREMENOM NASTUPITI !

POMOZITE DJETETU SVOIJIM PRIMJEROM U REDOVITIM ODLASCIMA STOMATOLOGU. POVEDITE GA
SA SOBOM DA SE PRIVIKNE NA PROSTOR | LIJECNIKA KAKO BI SE UMANJIO NAKNADNI STRAH.

PRVI PREGLED TREBA OBAVITI DOK NEMA UPALNIH PROCESA, BOLOVA NITI POTREBE ZA
STOMATOLOSKOM INTERVENCIJOM DAKLE DOK SU ZUBI ZDRAVI.TAKO DIJETE NECE ZAPAMTITI
STOMATOLOGA PO NEUGODI | RAZVITI STRAH OD ODLASKA STOMATOLOGU.
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POMOZITE DJETETU DA SE PRIDRZAVA ZDRAVIH NAMIRNICA, KOJE MANJE UTJECU NA RAZVO)
KARIJESA.

DOBRO ZA MOJE ZUBE LOSE 2A MOJE ZUBE

4 - NAUCITE DUETE PRAVILNOM CETKANJU
ZUBII NADZIRITE GA U PROVODPENJU HIGLENE NAJMANJE DO 10. GODINE
ZIVOTA.

2 minute cetkaryor + 2 ydnevno-prati zube + 2 v godiknje
posjett stomatologw



PRAVILNA TEHNIKA CETKANJA ZUBI

KORISTITE CETKICU PRILAGODENJU DJETETOVOJ DOBI S MEKIM VLAKNIMA | ZUBNU PASTU S
FLUORIDOM.

1. Postavite cetkicu pod kutom od 45 stupnjeva tako da dijelom pokriva zubno meso , a dijelom
desni

2. Cetkati laganim kruznim pokretima, bez jakog pritiska, vanjsku plohusvih gornjih zubi, a
potom cetkati vanjsku plohu svih donjih zubi

3. Cetkati laganim kruznim pokretima unutarnju plohu svih gornjih zubi, a potom isto napraviti
na donjim zubima

4. Cetkati grizne plohe kutnjaka pokretima naprijed- natrag, na gornjim i donjim zubima. Ne
zaboravite oprati zadnje zube u Celjusti

5. Postaviti ¢etkicu okomito i pokretima gore — dolje Cetkati prednje gornje i donje zube

Nemojte zaboraviti iS¢etkati jezik.

7. Naucite ga koristiti zubni konac

o

Nevenka Meandzija, dr.med. specijalist $kolske medicine



