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Ucenik sa djabetesom mora pratiti, regulirati svoje stanje tijekom cijelog
dana, svakodnevno.To ukljucuje mjerenje i pracenje secera u krvi, primjenu
inzulina, uzimanje odgovarajuceg obroka, djelovanje kod promjene
vrijednosti Secera izvan normalnih vrijednosti. Navedeno se ne provodi
samo kod kuce nego i u Skoli. Dobra regulacija dijabetesa je nuzna radi
dugoroéne zdravstvene dobrobiti, ali i ravnopravnog sudjelovanja u
Skolskim aktivnostima i dobrog skolskog uspjeha. Svaki ucenik s
dijabetesom je individualan te su neki (ovisno o dobi) ve¢inom samostaini u
provedbi samokontrole bolesti dok je drugima potreban nadzor, a mladima i
onima sa novootkrivenom bolesti je potrebna pomoc u provedbi
samoregulacije u Skoli. U¢eniku i njegovoj obitelji je vazno da se u Skoli
omogudi sigurna i podrzavajuca atmosfera.

KAKO UCITELJI/NASTAVNICI MOGU PRUZITI
PODRSKU UCENIKU SA DIJABETESOM TIP 1

1.Nauciti Sto je moguce viSe o 7.Nauciti o simptomimai nacinu
dijabetesu. postupanja kod hipoglikemije ili
2.0drzavati dobru komunikaciju hiperglikemije.

sa roditeljima ucenika.Dogovorti s 8.0moguciti u¢eniku da u ucionici,
roditeljima nacin razmjene tijekom nastave, moZe mjeriti GUK,
informacija. pojesti obrok, primjeniti inzulin,
3.Pocekom svake skolske godine popiti tekuéinu. lli oti¢i na toalet.
ili tijekom godine ( u slucaju

promjena) definirati nacin 9. Ucenik ¢e se trebati koristiti
postupanja u skoli. "pametnim " telefonom ili drugim
4.0bavijestiti roditelje o uredajem tijekom sata.
izmjenama u rasporedu

(izlet, kazaliste, rodendani, 10.Ucenik treba imati pristup "

dodatne neplanirane aktivnosti). priboru za dijabetes" tijekom sata.

5.U slucaju hipoglikemije za
vrijeme ispita produziti vrijeme
ispita radi oporavka i lijecenja.

11.Nadzirati i omoguciti da ucenik
pojede obrok na vrijeme i da ima
dovoljno vremena da zavrsi sa jelom.

6.Znati tko je osoba u skoli

) . _ 12.Plan postupanja u hitnim
educiranai zaduzena za

. . ) slucajevima i dnevnim zadacima (
primjenu glukagona | osobni plan) treba biti u svakoj

procec!ura I.(_Od teSke ucionici gdje ucenik boravi kao u i
hipoglikemije. dvorani TZK.



Za djecu sportasSe preporucujemo prirucnik na
hrvatskom jeziku " SPORT | DIJABETES, Vodic za
dijabetes tip 11 sport".
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Mozete preuzeti na:
https://sportsanddiabetes.eu/guide-
download/#1677343092880-ad4ec7f2-e2ac



