Svjetski dan svjesnosti o autizmu obiljezava se 2. travnja ve¢ 16. godinu zaredom dok je cijeli mjesec
travanj u nekim zemljama posvecen podizanju svjesnosti o poremecajima iz autisticnog spektra.

Mi smo se odlucili pridruziti udruzi Plavi cvijet kako bismo skrenuli paznju na mogucénosti i potrebe
djece i odraslih osoba s autizmom jer osobe s poremecajem iz autisti€nog spektra (PAS) imaju pravo
na samoopredjeljenje, neovisnost i autonomiju, kao i pravo na zdravstvenu i socijalnu skrb,
obrazovanje te zaposlenje na jednakoj osnovi s drugima. Ne smiju se suociti s diskriminacijom kada
traze medicinsku njegu te moraju imati pristup sustavima podrske, kako bi ostali u svojim obiteljima i
zajednicama.

1. travnja 2023. g. smo se pridruzili utrci 5 km podrske te unato¢ kiSi koja nas je pratila stigli do cilja

2. travnja 2023.g. smo s udrugom Plavi cvijet na brodskom korzu obiljezili Dan plavih balona- svjetski
dan svjesnosti o autizmu. Plava boja simbolizira poremecaje iz spektra autizma, a jos jedan od
simbola su i dijelovi puzzle.

Autizam je neurorazvojni poremecaj koji se oCituje u ranom djetinjstvu, izmedu 2. i 3. godine Zivota.
1943.g. je Kanner je uocio neobi¢na ponasanja u 11ero djece i koristio rije¢ autizam- S§to znaci
povlacenje u svijet maste.

Poremecaiji iz spektra autizma nisu bolest, nego razvojni poremecéaj/stanje koje traje cijeli zivot. Radi
se o Sirokom spektru poremecaja, svaka dijagnoza je drugadija i svaka osoba u spektru ima razli€ite
simptome i potrebe. U spektru je 5 stanja po DSM IV klasifikaciji bolesti: Autisti¢ni poremeca;j,
Aspergerov sindrom, Rettov sindrom, DDS - Djecji dezintegrativni sindrom /Hellerov

sindrom/, Neodredeni pervazivni razvojni poremecaj ili atipicni autizam.

Ucestalost autizma je dvoje do Cetvero djece na 10 000 rodenja. Prema posljednjim podatcima iz
Autism Europe taj broj je jedan na 100 rodenja, dok je po US NASC (National Society for Children and
Adults with Autism) prevalencija 1 (ili viSe) na 100 djece.

Poremecaj iz spektra autizma karakteriziraju:

o teSkoce u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji te razvoju, odrzavaniju i razumijevanju socijalnih
odnosa,

e neuobiCajeno ponaSanje — ograniCeni interesi i aktivnosti te repetitivna (ponavljajuc¢a)
ponasanja

Osobe s poremecéajem iz spektra autizma imaju teSko¢e u komunikaciji i socijalnim odnosima te se
opiru svakoj promjeni navika. Njihovo ponaSanje obiljezava nezainteresiranost za druge, mehanicko
ponavljanje pojedinih pokreta ili radnji te neuobi¢ajeno vezivanje za neki predmet. Medutim, neka
djeca pokazuju iznimne motoricke, matematicke, glazbene, likovne i druge vjestine.

Rani znaci na koje treba obratiti paZznju primjec€uju se u kontaktu s djetetom: ne uzvraéa pogled u odi ili
je pogled tek letimi¢an, ne uzvraca osmijeh, izostaju ekspresije lica, ne odaziva se na vlastito ime, ne
uoCava se gesta pokazivanja, vokalizacija moze izostati, kao i gugutanje slogova, kasnije se govor ne
razvija pravilno.

Osobe s poremecéajem iz spektra autizma imaju niz Zivotnih teSkoca. Potrebni su primjereni
edukacijski pristupi u ranom razvoju ali i tijekom cijelog zivota, podrska obiteljima i stru¢njacima koji su
uklju€eni u tretman te pruzanje odgovarajucih usluga i pomoci u okviru zajednice, uz poticanje
pozitivhog stava u drustvu.



