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Kada nas se pita Sto si najvise Zelimo, uvijek kazemo da si na prvom mjestu Zelimo zdravlje i Zivot.

Prema definiciji SZO zdravlje je psihicko, fizicko i socijalno blagostanje, a ne samo odsustvo bolesti ili
iznemoglosti.

Zdravlje je drustvena odgovornost, osiguranje zdravog i sigurnog okruzenja, smanjenja i
sprecavanja rizicnih ¢imbenika koji Stete zdravlju, povecanja ulaganja u unapredenje zdravlja, alii
odgovornost pojedinca da se aktivno brine o svom zdravlju, smanjuje utjecaj rizicnih cimbenika na
svoje zdravlje i time sprjecava ili odgada pojavu bolesti koje su vezane uz Zivotni stil.

Ako shvadamo da nam je zdravlje od neprocjenjive vrijednosti, zasto se ponasamo upravo suprotno i
radimo ono Sto nas odmice od zdravlja, a priblizava bolesti.

Svake godine obiljezavamo Svjetski dan dijabetesa 14.11. prema preporukama International Diabetes
Federation da bi ukazali na globalnu pandemiju Secerne bolesti. Govorimo o milijunima oboljelih,
umrlih no brojevi se i dalje povecavaju. Bolest se ne otkriva na vrijeme iako ju je vrlo jednostavno
dijagnosticirati iz kapi krvi pa imamo bolesnike sa vec¢ razvijenim komplikacijama (bubrezi, vid,
neuroloske, sréano-Zilne..), invaliditetom, smanjenom kvalitetom Zivota, povecanim zdravstvenim i
osobnim troSkovima radi lije¢enja bolesti.

Dijabetes tip 1 je kroni¢na metaboli¢ka autoimuna bolest tijekom koje dolazi do unistavanja stanica
gusterace koje proizvode inzulin. Bolest se ne moZe sprijeciti. Ve¢inom nastaje naglo. Najveci broj
oboljelih su djeca iako moZe nastati i u odrasloj dobi. Osnovni lijek je inzulin. Dijabetes tip 1 je
zastupljen u 10 % oboljelih od Seéerne bolesti.

Dijabetes tip 2 je kroni¢na metabolicka bolest koja se moZe u vedini slucajeva sprijeciti. lako postoje i
drugi razlozi, najcesci razlog je inzulinska rezistencija kada stanice gusterace proizvode u dovoljnoj
kolicini inzulin, ali on nema ucinka jer stanice postaju neosjetljive, ne prepoznaju inzulin te se on ne
moZe vezati za stanicu i pokrenuti proces ulaska glukoze u stanicu. Nastaje kroni¢na hiperglikemija.
Bolest se sporije razvija. Simptomi ukljucuju prekomjerno izlu¢ivanje urina (poliurija), Zed
(polidipsija), stalnu glad, gubitak teZine, promjene vida i umor, slabije zacjeljivanje rana. Simptomi su
slabije izraZeni nego kod dijabetesa tip 1. Cini udio od 90 % oboljelih od $e¢erne bolesti.

Prema podacima IDF atlasa u svijetu je 537 milijuna oboljelih u dobi od 20 do 79 godina, u Hrvatskoj
prema CroDiab-u 388 213, procjenjuje se da ih je 500 000. No kako znacajan broj osoba ne zna da
ima Secernu bolest, broj oboljelih je daleko veéi. U svijetu 50 % oboljelih ne zna da su oboljeli, a u
Hrvatskoj 40 % to ne zna. Postoji trend povedanja broja preuhranjenih i pretilih odraslih. Podaci za EU
(EHIS 2019) su 53 % odraslih, u RH je 73 % muskaraca i 58,5 % Zena sa BMI > od 25 ili ukupno 65 %
odraslih u RH je s prekomjernom tjelesnom teZinom $to nas stavlja na vrh u EU. Po broju
preuhranjene i pretile djece u dobi od 8 -9 godina RH je sa 35 % na 5. mjestu u RH.



Ove godine je slogan kampanje ,, Upoznaj svoj rizik, upoznaj svoj odgovor” s ciljem osobnog
prepoznavanja rizicnih ¢cimbenika i dobivanja odgovora koliko je velik rizik da se oboli od
dijabetesa tip 2.

Rizicni ¢cimbenici za nastanak dijabetesa tip 2

Prehrana: Konzumacija visokih razina rafiniranih ugljikohidrata i zasicenih masti te premalo
voca i povréa doprinosi debljanju, ¢ime se povecava rizik od dijabetesa.

Tjelesna neaktivnost: Studije su pokazale da je samo 30 minuta umjerene tjelovjezbe
dnevno, pet dana u tjednu dovoljno za promicanje dobrog zdravlja i smanjenje Sanse za
razvoj dijabetesa tipa 2.

Procjenjuje se da prekomjerna tjelesna teZina i pretilost (BMl iznad 25 kg/m?2) ¢ine oko 65-
80% novih slucajeva dijabetesa tipa 2. Rizik je funkcija dobi pocetka i trajanja pretilosti, te
povecanja tjelesne teZine tijekom odraslog Zivota. Osobe s prekomjernom tjelesnom tezinom
izloZzene su nizem relativnom riziku od pretilih osoba, medutim udio bolesti koji se moze
pripisati prekomjernoj tjelesnoj teZini moze biti jednako visok, ako ne i veéi od onog
uzrokovanog pretiloS¢u. Ovo pokazuje vaznost sprjeCavanja debljanja u svim rasponima.

Mala porodajna teZina povezana je s poveéanim rizikom od razvoja dijabetesa tipa 2.

Dob: Sto je osoba starija, vedi je rizik od dijabetesa. Medutim, dijabetes tipa 2 je u porastu u
svim dobnim skupinama, a sada je zabiljezen i medu djecom i adolescentima.

Gestacijski dijabetes: Zene koje su imale gestacijski dijabetes (GDM) imaju povecan rizik od
razvoja dijabetesa tipa 2 u kasnijim godinama. GDM je takoder povezan s poveéanim rizikom
od pretilosti i abnormalnog metabolizma glukoze tijekom djetinjstva i odraslog Zivota kod
potomaka.

Osobe s obiteljskom povijescu dijabetesa tipa 2 imaju znatno povecan rizik od razvoja
bolesti.

Socioekonomski nepovoljan polozaj pridonosi razvoju dijabetesa i njegovim komplikacijama
kroz nejednak pristup kvalitetnom lije¢enju i okoliSne uvjete koji promi¢u nezdrave izbore.

Studije o epidemiji dijabetesa pokazuju da promjenjivi cimbenici rizika objasnjavaju oko
80% porasta prevalencije.

Ako si Zelite izracunati osobni rizik za razvoj Sec¢erne bolesti tip 2 moZete preuzeti upitnik na stranici
HZJZ https://www.hzjz.hr/priopcenja-mediji/svjetski-dan-secerne-bolesti-2023/

Ili putem on-line upitnika koji vam izracuna rizik. web stranica World Diabetes Day:
https://worlddiabetesday.org/type-2-diabetes-risk-assessment/



https://www.hzjz.hr/priopcenja-mediji/svjetski-dan-secerne-bolesti-2023/
https://worlddiabetesday.org/type-2-diabetes-risk-assessment/
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NZZJZ Brodsko-posavske Zupanije, OB
“).Bencevi¢”, DZ Sluzba za patronaZzu,
Ljekarna Sl.Brod-centralna, Bauerfeind
d.o.o, Udruga djece oboljele od
dijabetesa i njihovih roditelja “Brodski
slatkisi”, Brodska dijabeticka udruga,
Srednja medicinska $kola, SS
“M.A.Reljkovi¢” sudjelovali su u
obiljezavanju Svjetskog dana Seéerne
bolesti u Slavonskom Brodu
14.11.2023. u prostoru Mjesnog
odbora ,J.J.Strossmayer”.
Zainteresiranim gradanima mjerili smo
Secer u krvi glukometrom, tjelesnu
tezinu, visinu, izracunali ITM, mjerili
krvni tlak te im dijelili upitnike za
procjenu rizika od razvoja Secerne
bolesti tip 2. Ucenici Srednje
medicinske skole, fizioterapeutski
tehnicari izradili su letke sa vjezbama
za osobe srednje i starije dobi te ih
podijelili gradanima. Da bi ukazali na
vaznost tjelesne aktivnosti odradili su
vjezbe sa uéenicima 0S,V. Nazor“, a
na kraju smo svi zajedno vjezbali.
Obiljezavanju su se pridruZili i u€enici
smjera medicinska sestra, medicinski
tehniéari uz nastavnice Martinu
Jerkovi¢, Miju Jelié. Uéenici SS

»M.A Reljkovié¢“ agroturisticki tehnicari,
tehnicari nutricionisti su sa svojim
nastavnicima prezentirali plodove
uzgojene na ekonomiji Skole, pripremili
¢aj i pripremili male zdrave obroke koji
su bili jako ukusni.

Tehniéari nutricionisti, agroturisticki tehnicari sa svojim nastavnicima Ibrakovi¢, Feri¢, Stimac

Kelemanovié¢-Mostarkic

Ucenicka zadruga , Tkanica” SS MAR
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Srednja medicinska Skola fizioterapeutski tehnicari sa nastavnicom Irenom Juri¢, bacc. physioth.
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Sluzba je obiljezila Svjetski dan dijabetesa sa Udrugom djece

oboljele od dijabetesa i njihovih roditelja ,,Brodski slatkisi“ 12.11.2023. u prostoru kuglane dvorane
,WVijus” i sa Odjelom pedijatrije OB“ J. Bencevic”.
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