PUSENJE CIGARETA

Pusenje cigareta je Stetna navika kojom pusaci ugrozavaju svoje zdravlje, ali i zdravlje ljudi oko
sebe. Jedan je od najvaznijih uzroka obolijevanja, te povecava rizik za vise od trideset razlicitih bolesti.
Ovisnost o nikotinu je vrlo jaka, mnogi smatraju da je to ¢ak i najjaca ovisnost, a nastaje vrlo brzo nakon
pocetka pusenja. lako ne uzrokuje propadanje i ne remeti funkcioniranje kao ovisnost o drugim
drogama, ipak postoji ,,ovisnicki obrazac” ponasanja, a kod prekida se razviju simptomi krize.

U Hrvatskoj je svaka treca odrasla osoba pusaé, a procjenjuje se da od bolesti vezanih uz
pusenje godisnje umre oko 11-12 000 ljudi, odnosno 30 osoba dnevno. Smatra se kako je pusenje
odgovorno za smrt oko 6 milijuna ljudi diljem svijeta, ukljucujuéi oko 600 000 osoba koje umiru zbog
posljedica pasivnog pusenja. Cigarete su jedini proizvod (legalna droga) koji mozZe izazvati smrt ako se
primjenjuje ,prema uputama“. Smatra se kako pusenje odnosi viSe Zivota nego ZAJEDNO alkohol,
heroin, kokain, samoubojstva, ubojstva, pozari, prometne nezgode i AIDS. Takoder kazu kako pusenje
u svijetu odnosi ljudi kao na jednom Titaniku svakih 78 min.

Svi su sastojci duhanskog dima Stetni i djeluju na svaku Zivu stanicu, odnosno Stete njihovoj
funkciji. Specifi¢ni sastojak duhanskog dima, zbog kojeg nastaje ovisnost je NIKOTIN. On je vrlo otrovan
i njegova smrtonosna doza je oko 60 mg. Jednom cigaretom pusac u organizam unese oko 0,1- 1 mg
nikotina. Duhanski dim ima preko 4 000 ( prema nekim izvorima i preko 7000) razli¢itih sastojaka. Oko
70 njih ima kancerogeni ucinak, odnosno moze uzrokovati rak. Katran, kojeg sadrze izaziva rak diSnog
i probavnog sustava. Smatra se kako se u Zagrebu dnevno popusi oko 10 milijuna cigareta koje sadrze
oko 140 kg katrana svaki dan, a na godi$njoj razini se popusi oko 51 tonu katrana $to bi bilo dovoljno
za asfaltiranje 400 m? asfaltne ceste. Duhanski dim sadrZi i ugljiéni monoksid, ,krvni otrov” koji
smanjuje opskrbu stanica kisikom jer ima vedi afinitet za vezanje od samog kisika.

Uz navedeno, duhanski dim sadrzi i slijedede:

- kadmij koji pronalazimo kao komponentu u akumulatorima

- DDT, insekticid koji je u danasnje vrijeme zabranjen za uporabu u tu svrhu
- aceton, koji je odstranjivac boje i lakova

- arsen, poznati otrov

- metanol, koji se koristi i kao raketno pogonsko gorivo

- cijanid, takoder poznati jaki otrov

- amonijak koji pronalazimo u Cistilima za pod

- naftalen, koji se nalazi u sredstvima protiv moljaca.

Stoga, pusaci trebaju razmisliti Sto sve unose u svoje organizme prilikom udisanja duhanskog dima.
Pusenje mozZe uzrokovati bolesti sréano-zZilnog sustava ( povisSeni krvni tlak, taloZzenje masti i zakréenje



krvnih Zila, tj. aterosklerozu, srcane bolesti i mozdani udar), diSnog sustava ( kroni¢ni bronhitis,
emfizem, rak bronha i pluca), probavnog sustava (Cir Zeluca, rak usne Supljine, Zdrijela, grkljana,
jednjaka, gusterace), mokrac¢nog i spolnog sustava(rak mokra¢nog mjehura i vrata maternice). Pusaci
su takoder u povecanom riziku od nastanka leukemije. Dodatni rizici se javljaju kod Zena. Kod Zena
pusacica koje koriste hormonsku kontracepciju povecan je rizik od nastanka mozdanog i sréanog udara,
a ukoliko Zena pusi za vrijeme trudnoce povecani je rizik za nastanak komplikacija u trudnodi, za
spontani pobacaj, poremeceni razvoj i ostecenje ploda, prijevremeni porod, smanjenu porodajnu
teZinu i duzZinu djeteta.

Pusenje je Stetnije za adolescente, bududi da se mozak i pluéne alveole jo$ razvijaju. Ukoliko
osoba pocne pusiti prije 15.godine Zivota u najveéem broju slucajeva ostaje trajni pusac.

U naSoj zemlji postoji znac¢ajan problem s vrlo ucestalim pusenjem cigareta u adolescentnoj
dobi. O velicini problema govore nam rezultati istraZivanja koja se provode. Tako se svake 4. godine u
Hrvatskoj kao i u drugih 30-ak europskih zemalja provodi istrazivanje ESPAD ( Europsko istraZivanje o
pusenju, pijenju alkohola i uzimanju droga) medu 15-16 godiSnjacima. Zadnje je provedeno 2015.g. i
prema njemu, jednom ili viSe puta u Zivotu pusilo je 62,1% ucenika (61,4% mladica i 62,8% djevojaka).
U posljednjih 30 dana 20,6% ucenika je izjavilo kako je pusilo manje od 20 cigareta na dan. Vise od
jedne kutije pusilo je 2,7% (3,0% mladiéa i 2,3% djevojaka). Promatrajuéi istraZivanja u zadnjih 20
godina biljezi se trend smanjenja udjela ucenika koji su barem jednom u Zivotu pusili cigarete.
Prosjecno je u svim zemljama u kojima je provedeno istraZzivanje vidljiv znacajan pad sa 67% u 1995.g
na 47% u 2015.g. U Hrvatskoj je znatno manji pad, sa 69% u 1995.g. na 62% u 2015.g. Od 2003.godine
u Hrvatskoj se biljezi po prvi put da je vedi broj djevojaka koje su pusile barem jednom u zZivotu u odnosu
na mladiée. Cak 23% ucenika u dobi od 15-16 godina u Hrvatskoj svakodnevno pusi §to je za 1% vise od
postotka u 1995.g.

Uz ESPAD istraZivanje u nasoj zemlji se provodi i HBSC ( IstraZivanje o zdravstvenom ponasanju
ucenika) medunarodno istrazivanje. Ono se provodi u vise od 40 zemalja Europe i svijeta, medu
ucenicima od 11,13 i 15 godina. Prema zadnjem istrazivanju provedenom 2013/2014. godine, ako
govorimo o pusenju cigareta jednom tjedno nasi 11-godiSnjaci su u donjoj polovici ljestvice (otprilike
26.mjesto), 13-godisnjaci oko sredine, a 15-godisnjaci su vrlo visoko privrhu ( 6 mjesto!!). Usporedujudi
sa ranijim istraZivanjima postoji blagi trend pada ucestalosti pusenja, ali to joS uvijek nije dovoljno.

Vecina mladih misli kako ée samo probati pusiti, ali se ulove u vrtlog ovisnosti o nikotinu.

Stoga je svakako najbolje niti ne pocinjati pusiti, ali ukoliko osoba vec¢ pusi- prestati pusiti je uvijek
isplativo.
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