PUSENJE CIGARETA U SKOLSKOJ DOBI

Pusenje cigareta je Stetna navika kojom pusaci ugroZavaju svoje zdravlje, ali i zdravlje ljudi
oko sebe. Jedan je od najvaznijih uzroka obolijevanja. Ovisnost koja nastaje kod osoba koje redovito
puse cigarete je vrlo jaka, mnogi smatraju da je to ¢ak i najjac¢a ovisnost. lako ne uzrokuje propadanje
i ne remeti funkcioniranje kao ovisnost o drugim drogama, ipak postoji ,ovisnicki obrazac”
ponasanja. Kod prekida se razviju simptomi krize, a kao posljedica nastaju mnoge bolesti.

Buduci da se kod djece Skolske dobi mozak joS uvijek razvija, ona teZe predvidaju posljedice svojih
postupaka i imaju manju samokontrolu od odraslih osoba. Stoga pusenje cigareta, ali i konzumacija
alkohola i drugih droga za djecu moze biti puno opasnije. Opasnije je jer se brze razvija ovisnost, te je
za razvoj ovisnosti potrebno manji broj cigareta kroz krac¢i vremenski period. Znamo da pusenje
utjece na razvoj bolesti pluéa, a posebno je opasno kod mladih jer se pluéne alveole razvijaju sve do
25. godine. Djecji organizam je u razvoju, te nije dovoljno snazan da bi svladao jake kemijske tvari

Adolescenti su podlozni pritisku okoline, odnosno vrinjacke skupine, ali je ipak vrlo vazan primjer
roditelja, kao i ostalih odraslih osoba koji mogu biti uzor. Roditelji trebaju biti pozitivan primjer u
protivnom Salju djetetu dvosmislene poruke (ako roditelji puse, a govore djetetu ne smijes pusiti,
dijete je zbunjeno). Takoder je vazno kod djece razvijati samopostovanje jer su takva djeca manje
sklona kako pusenju tako i konzumaciji svih drugih droga.

Svake 4. godine se u Hrvatskoj kao i u drugih 30-ak europskih zemalja provodi istraZzivanje ESPAD (
Europsko istraZivanje o pusenju, pijenju alkohola i uzimanju droga) medu 15-16 godiSnjacima. Zadnje
je provedeno 2015.g. i prema njemu, unato¢ dobrim zakonima koji govore drukcije, preko 70%
uéenika moze prilicno/jako lako nabaviti cigarete. Ako promotrimo prethodna istraZivanja dolazi do
laganog smanjenja dostupnosti cigareta mladima, ali to nije zadovoljavajuée. Jednom ili viSe puta u
Zivotu pusilo je 62,1% ucenika (61,4% mladi¢a i 62,8% djevojaka). U posljednjih 30 dana 20,6%
ucenika je izjavilo kako je pusilo manje od 20 cigareta na dan. ViSe od jedne kutije pusilo je 2,7%
(3,0% mladi¢a i 2,3% djevojaka). Promatrajuci istraZivanja u zadnjih 20 godina biljeZi se trend
smanjenja udjela ucenika koji su barem jednom u Zivotu pusili cigarete. Prosjecno je u svim zemljama
u kojima je provedeno istrazivanje vidljiv znacajan pad sa 67% u 1995.g na 47% u 2015.g. U Hrvatskoj
je znatno manji pad, sa 69% u 1995.g. na 62% u 2015.g. Od 2003.godine u Hrvatskoj se biljezi po prvi
put da je veéi broj djevojaka koje su pusile barem jednom u Zivotu u odnosu na mladice. Cak 23%
ucenika u dobi od 15-16 godina u Hrvatskoj svakodnevno pusi $to je za 1% viSe od postotka u 1995.g.



Uz ESPAD istraZzivanje u nasoj zemlji se provodi i HBSC ( IstraZivanje o zdravstvenom ponasanju
ucenika) medunarodno istrazivanje. Ono se provodi u vise od 40 zemalja Europe i svijeta, medu
uéenicima od 11,13 i 15 godina. Prema zadnjem istrazivanju provedenom 2013/2014. godine, ako
govorimo o pusenju cigareta jednom tjedno nasi 11-godiSnjaci su u donjoj polovici ljestvice (otprilike
26.mjesto), 13-godisnjaci oko sredine, a 15-godidsnjaci su vrlo visoko pri vrhu ( 6 mjesto!!).
Usporedujuéi sa ranijim istrazivanjima postoji blagi trend pada ucestalosti pusenja, ali to joS uvijek
nije dovoljno.

Stoga svi zajedno, roditelji, Skola i drustvo moramo nastaviti borbu protiv pusenja, narocito kod djece
i adolescenata.

Rano eksperimentiranje, vrsnjacki pritisak, nejasni roditeljski stavovi kao i nedovoljna drustvena
angaZiranost pogoduju ranom razvoju pusackih navika. Sto osoba ranije poéne pusiti, veéi su izgledi
za intenzivnije i dulje pusenje u odrasloj dobi. lako se pocetak pusenja kod adolescenata povezuje sa
dokazom ,odraslosti“ i ,zrelosti”, te je u vr$njackim skupinama poZeljno takvo ponasanje ipak se sve
viSe predstavlja nepusenje i zdrav Zivot kao prihvatljiviji i ,,moderniji ,, nadin ponasanja. Veliki utjecaj
ima zabrana reklamiranja cigareta, kao i ograniéenja zabrane pusenja.

| za kraj bi jo$ jednom istaknula vaznost poruke koju $alju roditelji i druge odrasle osobe, te nikako ne
treba i¢i ,linijjom manjeg otpora“ i tvrditi kako je , bolje da pusi pred nama nego da se sakriva“.

Takva poruka nije dobra i treba jasno reci kako se pusenje cigareta kod djece u Vasoj obitelji ne
tolerira! lako se po definiciji djetetom smatra osoba do 18.godina ipak dok god roditelji skrbe o
djetetu (najcesce do zavrsetka Skolovanja) ili dok Zive pod istim krovom roditelj moZe i mora odrediti
obiteljska pravila koja se trebaju postovati.
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