Medunarodni dan svjesnosti o mucanju (International
Stuttering Awareness Day-ISAD) 22. listopad

U Svijetu se od 1998. godine svakog 22.listopda obiljezava Medunarodni dan svjesnosti o
mucanju (International Stuttering Awareness Day — ISAD) kako bi se javnosti ukazao
problem mucanja te podignula svijest i razina informiranosti o izazovima s kojima se susrec¢u
osobe koje mucaju. Hrvatski sabor je 20. ozujka 2009. godine usvojio prijedlog Hrvatske
udruge za pomoc¢ osobama koje mucaju “Hinko Freund” i proglasila 22. listopada “Danom
svjesnosti 0 mucanju u Republici Hrvatskoj”.

Mucanje (eng. Stuttering) je govorni (komunikacijski) poremeéaj u kojem je normalan tok
govora prekidan u€estalim produljivanjem ili ponavljanjem zvukova, slogova i rijeci, ili osoba
ne moze poceti izgovoriti rije€. Navedeni poremecéaj moze biti praéen i fizikalnim obiljezjima
poput raznih ,tikova“- drhtanjem usana, ucestalim treptanjem oc€iju i drugim neobic¢nim
oblicima ponasanja. Odredene stresne situacije poput govora u masi (pred publikom) mogu
pogorsati mucanje. Najvazniji Cimbenici koji doprinose razvoju mucanja su: a) genetika (60%
osoba koje mucaju ve¢ imaju €lana obitelji koji to radi), b) razvoj djeteta ( djeca s drugim
postoje¢im govornim i jeziCnim poremecajima imaju veéu vjerojatnost da u konacnici
mucaju), ¢) neurofiziologija mozga, d) tzv. obiteljska dinamika (visoka ocekivanja i ubrzani
nacin zivota).

Procjenjuje se da u Svijetu zivi oko 70 milijuna ljudi koji imaju problema s mucanjem, a samo
u SAD-u muca viSe od 3 milijuna ljudi. Mucanje se kao govorni poremecaj naj¢esce javlja u
dobi razvoja govora (pred3kolska dob) te je prisutan u oko 4% populacije te dobi. Djecaci
Cetiri puta ¢eS¢e mucaju no djevojCice. U odrasloj dobi prevalencija se kre¢e oko 1%.
Postavljanje dijagnoze i lije€enje mucanja je u rukama logopeda. LijeCenje se uglavnom
temelji na jeziCno-govornoj terapiji uz elemente psihoterapije.

Prema procjenama, u Hrvatskoj Zivi oko 60-70 tisuca ljudi koji imaju problema s mucanjem.
U nasoj zemlji prisutan je manjak i neravnomjerna geografska distribucija logopeda tako da
jedan zaposleni logoped dolazi na oko 7000 stanovnika. Pojedini dijelovi Hrvatske (otoci,
Lika, dijelovi Slavonije) su loSije pokriveni brojem logopeda no srediSnji dijelovi Hrvatske.
Prema podacima Hrvatske udruge za disleksiju, u Hrvatskoj je 2014.godine radilo oko 650-
700 logopeda koji se nalaze u sustavu odgoja i obrazovanja, zdravstva, socijalne skrbi te
privatne prakse. U Slavoniji radi oko 50-ak logopeda koji su Clanovi Hrvatskog logopedskog
drustva (HLD), a u nasoj zupaniji ih je manje od 10.
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