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Klub lije¢enih alkoholi¢ara

Klub lijecenih alkoholicara zauzima znacajnu ulogu u rehabilitaciji ovisnika o
alkoholu. Kada govorimo o lijecenju alkoholizma glavni cilj je posti¢i potpunu
apstinenciju od alkohola i uspjesno rehabilitirati alkoholicara u njegovu primarnu
sredinu. Model lijecenja koji se provodi u Republici Hrvatskoj je Hudolinov
kompleksni socijalno-psihijatrijski postupak Zagrebacke skole alkohologije. Taj se
pristup sastoji od grupne psihoterapije, obiteljske terapije, edukacije, terapijske
zajednice, medikementoznog lijecenja i kluba lije¢enih alkoholic¢ara.

Upravo klub lijecenih alkoholi¢ara zauzima znac¢ajnu ulogu u rehabilitaciji ovisnika o
alkoholu.

Klubovi lijecenih alkoholi¢ara jedna su od najvaznijih karika u lijecenju i
rehabilitaciji alkoholi¢ara. Prvi klub lije¢enih alkoholicara u nasoj drzavi osnovan je
1964.9. u Klinici za psihijatriju Klinicke bolnice ,,Sestre milosrdnice®. Osnivanje tog
kluba bio je rezultat rada nadaleko poznate Zagrebacke alkoholoSke skole
predvodene profesorom Viladimirom Hudolinom.

U svojim pocetcima klubovi su djelovali kao opéinski klubovi u kojima se rad
bazirao na odrzavanju apstinencije i izmjenu ponasanja ¢lanova kluba.
Sedamdesetih godina proslog stoljec¢a profesor Hudolin uvodi obiteljski pristup u
klubove kako sastavni dio lijecenja i rehabilitacije.

U to vrijeme klubovi se osnivaju u mjesnim zajednicama sa ciljem poveéanja
dostupnosti kluba, ali i dodatnoj senzibilizacijom javnosti za probleme alkoholizma.
Klubovi su okupljali 10 do 12 obitelji i u njima su svi ¢lanovi obitelji mogli dobiti
kontinuiranu podrsku.

Upravo u to vrijeme dolazi i do mijenjanja pristupa u lije¢enju alkoholizma te se
fokus prebacuje na izvanbolni¢ke programe lije¢enja i rehabilitacije.

Klub lijecenih alkoholicara mozemo definirati kao zajednicu vise obitelji osoba
ovisnih o alkoholu koja je ustrojena prema nac¢elima modifikacijske terapijske
zajednice. Unutar takve zajednice svaki ¢lan ima svoje obveze i odgovornosti koje
dobrovoljno prihvaca, a koje su jako vazne za pocetak socijalne rehabilitacije
ovisnika o alkoholu.

Unutar terapijske zajednice obavlja se socio-psiholoski tretman koji sluzi za
postizanje odgovarajuc¢eg socijalnog oporavka alkoholi¢ara kao i rad na njegovom
individualnom napretku i oporavku. Vazno je angazirati i motivirati ovisnika o
alkoholu da uskladi vlastito ponasanje sa ponasanjem i Zivotom u zajednici, da se
aktivira te preuzme odgovornost za vlastito lijecenje i odlucivanje o njemu. Nadalje
je vazno raditi na aktivaciji zdravog dijela alkoholicara te mu pomoc¢i da se aktivira u
zdravu grupu u kojoj ¢e dobiti podrsku i pomo¢é kada god to bude potrebno.



Temeljni na¢in rada unutar klubova lije¢enih alkoholi¢ara je socioterapija uz manju
zastupljenost psihoterapije. Unutar kluba se pokusava ostvariti i realizirati pozitivan
socijalni pritisak vezan uz apstinenciju, ali i prihvaéanje novog stila Zivijenja, kao i
prikladnijeg ponasanja.

Alkoholicar unutar kluba kroz odnose sa drugim alkoholi¢arima uc¢i samodisciplini,
odgovornosti, toleranciji te ulogama koje je kroz alkoholizam zanemario. Tako da
mozZemo reci da se kroz klub ponovno jacaju odnosi unutar ¢lanova obitelji te dolazi
do ponovnog povezivanja i stvaranja bliskosti. Alkoholi¢ar ima priliku ponovno
izgraditi odnose sa ¢lanovima obitelji te uvidjeti na koji je nacin njegovo pijenje
utjecalo na obitelj i njegovo cjelokupno okruzenje.

Obiteljski pristup se temelji na postupku koji nastoji implementirati promjene u
ponasanju kod alkoholi¢ara u odnosu na sebe i obitelj, u rastu i sazrijevanju obitelji
te ponovnoj uspostavi nacina Zivota bez alkohola za sve ¢lanove obiteljske
zajednice.

Osim c¢lanova obitelji, kao vaznih ¢imbenika u klubovima lijeéenih alkoholi¢ara,
svaki klub ima i strucnog djelatnika-terapeuta koji strucno vodi klub kreirajuci i
odrzavajuéi atmosferu u klubu te je cesto i katalizator promjena u ponasanju
¢lanova kluba.

Klubovi ¢esto razvijaju i aktivnosti izvan klubova koje mogu biti edukativne,
odgojne, rekreativne, sportske ili drustvene.

Klubovi su svojim postojanjem, osnivanjem i djelovanjem postali okosnica
terapijskog, rehabilitacijskog i resocijalizacijskog procesa alkoholicara i gotovo je
nemoguce zamisliti lije¢enja alkoholi¢ara bez podrske kluba.
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