Javnozdravstveni dani
Predavanje ,,Uloga sporta i tjelesnog vjezbanja u lijeCenju osoba sa psihi¢kim smetnjama*®

Sluzba za zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko-posavske zupanije 17. prosinca 2019.g. u
17.00 sati u prostorijama Zavoda organizirala je predavanje ,,Uloga sporta i tjelesnog
vjezbanja u lijecenju osoba sa psihickim smetnjamakoje je odrzala gosc¢a predavacica
Davorka Cavar-Lovrié, mr. spec. klini¢ke psihologije.

Brojna istrazivanja potvrdila su povezanost tjelesnog vjezbanja, mentalnog zdravlja i
psiholoske dobrobiti. Tjelesno vjezbanje pomaze odrzavati snagu, fleksibilnost i izdrzljivost
tijela, ali i smanjuje razinu anksioznosti i depresije te ublazava negativne posljedice stresa.
Podatci u Hrvatskoj govore da se oko 20% odraslih osoba ukljucuje u aktivnosti tjelesnog
vjezbanja, ali samo oko 5% to ¢ini dugoro¢no. Kod osoba koje boluju od razli¢itih
psiholoskih poremecaja, redovita tjelesna aktivnost moze pomo¢i pri redukciji simptoma.
Postoje jasni dokazi da vjezbanje smanjuje rizik od kognitivnog propadanja i razvoja
demencije. Provode se istrazivanja o doprinosu tjelesnog vjezbanja i povecanju kvalitete
zivota kod osoba koje se lijee zbog psihoti¢nog poremecaja.

Predavanje je odrzano uz potporu Ministarstva zdravstva u sklopu ovogodiSnjeg projekta ,, Zastita
mentalnog zdravlja, prevencija i lijecenje ovisnosti u Brodsko-posavskoj Zupaniji te projektne
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aktivnosti ,, Javnozdravstveni dani"".



