Djeca i infernet

Vrlo ¢esto na spomen djece i interneta, u istoj recenici, roditelji pomisljaju kako djeci smanijiti
mogucnost koristenja interneta ili kako im ga u potpunosti onemoguciti, jer , oni su na
njemu 24/7“. To je naime pogresno!

Nasa djeca su rodena i Zive u 21. stoljecu, te rastu i odrastaju uz prisustvo moderne
tehnologije, i htjeli mi to ili ne, oni ga koriste i moraju ga koristiti.

S obzirom na to da je internet sastavni dio Zivota nase djece trebamo im omoguciti da ga
koriste na ispravan i siguran nacin. Moramo ih nauciti da budu paZljivi i odgovorni.

Internet prvenstveno sluZi za jednostavnu i brzu komunikaciju, za ucenje i prikupljanje
informacija. Prije nego dozvolimo djetetu da se koristi internetom trebamo se dogovoriti oko
pravila i nacina koristenja.

Racunalo koje je povezano sa internetom trebalo bi biti smjesteno u prostoriji koju koriste svi
ukucani i gdje ce roditelji moci vrsiti nadzor.

S obzirom da rac¢unalo nije jedini uredaj preko kojega dijete moze pristupiti Internetu
roditelji trebaju nadzirati djetetovo koristenje mobitela ili tableta ukoliko su spojeni na
mrezu.

Djeca najcesce koriste internet za igranje razlicitih igrica, pretraZivanja sadrzaja, slanje
poruka ili za drustvene mreZe. Sve to omogucava djeci prosirivanje i obogacivanje znanja i
povezanost sa vrsnjacima.

Djeci treba objasniti da im internet moZe uvelike pomoci u uc¢enju i da putem njega mogu
doci do brojnih zanimljivih informacija, ali i da internet krije i brojne opasnosti te je vazno
poduzeti odredene aktivnosti kako bi se zastitili.

Kako bismo zastitili djecu na internetu trebamo ih informirati o svim mogucim opasnostima
koje im tamo prijete. Roditelji bi trebali primjenjivati tzv. roditeljsku zastitu, te pratiti online
aktivnost svoje djece.

Osnovno pravilo je da se djeca nikako ne smiju koristiti svojim osobnim podatcima, vec
prvenstveno samo nadimkom, bez odobrenja roditelja. VaZno ih je nauciti da ne kontaktiraju
sa nepoznatim osobama, te da uvijek obavijeste roditelje ukoliko ih netko nepoznat
kontaktira. Roditelji moraju upozoriti djecu da se nikako ne nalaze sa osobama koje su
upoznali preko interneta. Takoder, registriranje na web stranicama, koje to traZe, djeca ne
bi smjela raditi bez znanja roditelja.

Roditelji u Zelji da zastite svoje dijete cesto primjenjuje zabrane i ogranicenja. Medutim,
puno je bolje informirati dijete i ukazati mu na moguce opasnosti, nego mu ograniciti
koristenje interneta. Dijete se internetom moZe koristi kod prijatelja, poznanika ili rodbine,
pa mu neznanje o opasnostima moze uzrokovati brojne probleme i dovesti ga u opasne
situacije.

Internet je postao sastavni dio nase svakodnevice i ponekad kada mu ne moZemo pristupiti
osje¢amo se tjeskobno ili depresivno. To nam ukazuje na to da moZemo postati ovisni
upravo o internetu. Mnogi ne vjeruju da ovisnost o internetu postoji premda je upravo ta
ovisnost svrstana u prvih 10 modernih ovisnosti.



Ovisnost je psihicko, ali i fizicko stanje koje nastaje medusobnim djelovanjem Zivog bica i
sredstava ovisnosti. Vrlo je ¢esto bazirana uz stil Zivota u kojem postoji jaka i ponavljajuca
Zelja za upotrebom sredstva ovisnosti.

Danasnja istrazivanja nam pokazuju da gotovo svaka tre¢a mlada osoba ne moze zamisliti
svoj Zivot bez interneta i mobitela.

Kada spominjemo ovisnost o internetu tada govorimo i o razli¢itim vrstama te ovisnosti.
Tako da moZemo govoriti o ovisnosti o drustvenim mreZzama npr. Facebooku, My Spaceu.....
Upravo nam drustvene mreZe omogucavaju komunikaciju sa prijateljima, upoznavanje novih
ljudi ili dijeljenje razlicitih sadrZaja. Mladi danas na drustvenim mreZama provodi najveci dio
svoga slobodnog vremena. Cesto upravo posjecivanje drustvenih mreza moZe mlade dovesti
u zabludu te ¢e im se njihov Zivot Ciniti puno nesretnijim i nesredenijim od Zivota drugih
prijatelja sa iste drustvene mreZe.

Zatim moZemo govoriti o ovisnosti o online igricama, ovisnosti o web shoppingu i sl.

Sto nam moZe ukazati da osoba ima problema sa prekomjernim koristenjem interneta?

Prvi znak je da osoba odmah nakon ustajanja pali racunalo i spaja se na internet. Takoder
dolazi do zanemarivanja svakodnevnih aktivnosti jer jedini cilj postaje boravak u virtualnom
svijetu. Polako s vremenom pocinje se stvarni svijet u kojem Zivi mijenjati virtualnim
svijetom te se sve aktivnosti svode na boravak u virtualnom svijetu.

Kako vrijeme odmice vise ne moZe kontrolirati duljinu boravka na internetu i jako tesko se
napusta virtualni svijet. Pojavljuje se osjecaj krivnje, ali si na Zalost osobe koje imaju
problem ne mogu same pomoci. | na kraju ukoliko se dogodi da dode do privremenog
nestanaka interneta osobe se osjecaju lose, tjeskobno i izgubljeno.

Kako pomoci osobi kod koje primjecujemo znakove ovisnosti o internetu?

Prvenstveno joj trebamo pokusati pomoci da se sjeti koje su je prije aktivnosti veselile ili joj
pomoci da pronade nove zanimljive aktivnosti ( Citanje knjiga, Setnje, izlasci sa prijateljima,
razne drustvene igre i sl.).

Trebamo ukazati osobi ovisnoj o virtualnoj stvarnosti da se sa prijateljima moZe druZiti i
uzZivo sto je puno kvalitetnije i zanimljivije. Uz pomo( razli¢itih programa na racunalu osoba
si sama moZe ograniciti vrijeme na internetu ili to mogu uciniti i roditelji. Mogu se i blokirati
stranice koje c¢esto odvlace pozornost.

Jako je vaZno kod ovisnosti o internetu kako i kod svake druge ovisnosti raditi na prevenciji
Sto na prvom mjestu ukljucuje razvijanje zdravih stilova Zivota i u¢enje pozitivnih socijalnih
vjestina.

NajvaZnije je obrazovanje kojim djecu i mlade podsticemo da internet koriste sa svrhom i na
siguran nacin. Vazno je razviti i kontrolirano ponasanje i razvijanje drugih aktivnosti koji ¢e
nadomjestiti vrijeme koje se dotada provodilo isklju¢ivo na internetu.

Sto mogu uciniti roditelji ako primijete da njihovo dijete ima problem?

Ukoliko roditelji primijete da zbog prekomjernog koristenja interneta kod njihove djece
dolazi do opadanja Skolskog uspjeha, smanjenog interesa za drustvene aktivnosti i
prijatelje, do vecih odstupanja u navikama spavanja i slicno bilo bi najbolje da se savjetuju
sa struc¢njacima za mentalno zdravlje koji moZe doprinijeti rieSavanju nastalih problema.
VazZno je na vrijeme potraZiti stru¢nu pomoc kako bi se Steta smanjila na minimum. Jako je



vazZna i suradnja roditelja prilikom rjeSavanja problema jer i roditelji moraju biti spremni
mijenjati svoje ponasanje i kao takvi biti uzor svojoj djeci.
Dakle, koristenje interneta da.....ali ispravno, umjereno i sigurno!
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