Medunarodnim danom borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa
drogama - 26.6.2023.

Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga obiljeZzava se svake godine 26. lipnja s
ciliem podizanja svijesti o problemu zlouporabe droga i njezinim razornim posljedicama na
pojedinca, drustvo i gospodarstvo.

Ovaj dan predstavlja priliku da se naglasi vaznost prevencije, lijeenja i rehabilitacije za
osobe koje se bore s ovim ozbiljnim problemom. Zlouporaba droga predstavlja globalni
izazov koji utjece na milijune ljudi diljem svijeta. Njezine posljedice nisu samo vezane uz
zdravlje pojedinca, veé imaju i negativan utjecaj na drustvo u cjelini.

Zlouporaba droga dovodi do povecanog nasilja, kriminala, ovisnosti, unistavanja obiteljskih
odnosa i drustvene isklju¢enosti.

Takoder, ima ozbiljan utjecaj na gospodarstvo jer se smanjuje produktivnost, povecdavaju se
troskovi zdravstvene skrbi i smanjuje kvalitetu Zivota.

Prevencija je kljuéni faktor u borbi protiv zlouporabe droga. Rani edukacija o stetnosti droga
moze pomodi u sprecavanju prvog kontakta s njom. Obrazovanje treba obuhvadati
informacije o razli¢itim vrstama droga, njihovim ucincima na zdravlje, rizicima i posljedicama.
Jako je vazno promicati zdrav nacin Zivota, kao Sto su tjelesna aktivnost, briga o mentalnom
zdravlju i emocionalnoj stabilnost, socijalna podrska i razvijanje vjestina suoc¢avanja s
stresom.

Prevencija takoder uklju¢uje smanjenje dostupnosti droga, provodenja zakona te podrsku
lokalnim zajednicama u sprjec¢avanju Sirenja zlouporabe droga.

Lijecenje i rehabilitacija igraju klju¢nu ulogu u oporavku osoba koje se bore s zlouporabom
droga. Osobe koje se suocavaju s ovisnoscu trebaju imati pristup kvalitetnim uslugama
lijecenja kako bi prekinule zacarani krug zlouporabe droga. Lijecenje treba ukljucivati
medicinsku podrsku, psiholosku terapiju, podrsku obitelji i zajednice te sudjelovanje u
programima rehabilitacije.

Rehabilitacija je vazna za ponovno ukljucivanje pojedinca u drustvo i obnovu odnosa unutra
obitelji narusenih zbog bolesti ovisnosti.

Kljuéno je osigurati dugoro¢nu podrsku i pracenje kako bi se sprijecio povratak u ovisnost.
Treba istaknuti da zlouporaba droga nije samo problem pojedinca, vec i problem drustva u
cjelini. Stigmatizacija i osuda osoba koje se bore s ovim problemom ¢Eesto otezavaju njihov
put prema oporavku i rehabilitaciji. Umjesto toga, potrebno je promicati razumijevanje,



suosjecanje i podrsku za osobe koje se bore s ovisnos¢u o drogama. Potrebno je stvoriti
sigurno okruZenje u kojem se ljudi osjeéaju slobodno traZiti pomo¢ i pruZiti im podrsku
tijekom njihovog puta oporavka.

Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga pruza priliku da se podigne svijest o
globalnom problemu zlouporabe droga i potakne akcija za suzbijanje i prevenciju ovog
ozbiljnog problema. Bitno je ukljuciti sve dionike koji se bave problemom ovisnosti kako
bismo osigurali sigurnost, dobrobit i zdravlje svih ljudi diljem svijeta.

Strucnjaci za mentalno zdravlje igraju klju¢nu ulogu u pruzanju podrske, lije¢enju i
rehabilitaciji osoba koje se bore s ovim problemom, kao i u promicanju svijesti o vaznosti
mentalnog zdravlja kao cjelovitog pristupa prevenciji i oporavku od zlouporabe droga.
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