Savjeti za djecu i roditelje kako u uspjeSnu novu Skolsku

Nova skolska godina je pred nama, a to donosi nove obveze i izazove za nas sve. Kako biste se sto bolje
pripremili za uspjesan pocetak, donosimo vam nekoliko savjeta:

Za djecu:

Organizacija: Postavite si raspored ucenja, spavanja i slobodnog vremena. Organizacija ¢e vam
pomoci da bolje upravljate svojim vremenom i obavezama.

Postavljanje ciljeva: Postavite si ciljeve za novu skolsku godinu. MoZe se raditi o akademskim ciljevima,
sportskim dostignucima ili osobnom razvoju.

Zdrave navike: OdrZavajte zdrave navike poput uravnoteZzene prehrane, dovoljno sna i redovite
tjelesne aktivnosti. Zdrav nacin Zivota pridonosi boljoj koncentraciji i energiji.

Komunikacija: Ako imate poteskoca u skoli ili sa svojim vrsnjacima, nemojte se bojati komunicirati o
tome. Razgovarajte sa svojim roditeljima, uciteljima ili skolskim savjetnicima.

Raznolikost interesa: Isprobajte razlicite aktivnosti i hobije izvan Skole. To vam moZe pomodi da
otkrijete svoje strasti i interese.

PruZanje podrske vrsnjacima: Budi prijateljski nastrojen prema svojim vrsnjacima. Ucenje kako biti
podrska drugima moZe stvoriti pozitivno okruZenje.

Za roditelje:

Komunikacija s djecom: Redovito razgovarajte sa svojom djecom o njihovim iskustvima u Skoli.
Slusajte ih paZljivo i postavljajte pitanja kako biste razumjeli njihove potrebe i brige.

Postavljanje rutine: Uvedite stabilnu rutinu za djecu koja ukljucuje vrijeme za ucenje, slobodno
vrijeme, obroke i spavanje. Rutina pomaZe djeci da se osjecaju sigurno i organizirano.

Podrska i motivacija: Poticite svoju djecu da postave ciljeve i podrZite ih u ostvarivanju tih ciljeva.
PokazZite interes za njihove interese i aktivnosti.



Suradivanje sa Skolom: Sudjelujte u skolskim aktivnostima i roditeljskim sastancima. Suradnja sa
Skolom pomaZe boljem razumijevanju djetetovog napretka i potreba.

Zdravlje i prehrana: Osigurajte da vasa djeca dobivaju uravnoteZene obroke i dovoljno sna. Zdrava
prehrana i dobar san podrZavaju njihov fizicki i emocionalni razvoj.

Postavljanje granica: Postavite jasne granice za upotrebu tehnologije i slobodnog vremena.
Ogranicena upotreba ekrana moZe poticati veci fokus na ucenje i druge aktivnosti.

Modeliranje ponasanja: Budi pozitivan uzor svojoj djeci. PokaZite kako se nositi s izazovima, kako
komunicirati i kako se brinuti o sebi.

Ohrabrivanje samostalnosti: Potilite djecu u preuzimaju odgovornost za svoje obaveze i odluke.
Samostalnost im pomaZe razvijati vjestine potrebne za Zivot.

Otvorena komunikacija s uciteljima: OdrZavajte redovitu komunikaciju s uciteljima kako biste bili
informirani o djetetovom napretku i mogucim izazovima.

PruZanje podrske: Djeca trebaju znati da su podrZana bez obzira na svoje uspjehe i neuspjehe. PruZite
im emocionalnu podrsku i osjecaj da su voljena.

Zelimo svim uéenicima i roditeljima da im nova $kolska godina bude vrijeme za rast, ucenje i zajednicki
napredak. Sretno svima u novim izazovima i postignucima!
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