PROJEKT: “Unaprjedenje suradnje Nastavnog zavoda za javho zdravstvo
Brodsko-posavske zupanije 1 Klubova lijecenih alkoholicara: Odlu¢no 1 zajedno za bolje sutra”

PROBLEMATIKA ALKOHOLIZMA, KOCKANJA |
MODERNIH TEHNOLOGIJA MEDU SREDNJOSKOLCIMA
GRADA SLAVONSKOG BRODA

ANKETNO ISTRAZIVANJE
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ISTRAZIVANJA

« Europsko istrazivanje o
pusenju, pijenju alkoholu,
uzimanju droga i drugim
oblicima ovisnosti medu
ucenicima (ESPAD) - 2019

« Medunarodno istrazivanje o
zdravstvenom ponasanju
uc¢enika - HBSC 2017./2018




CILJ ISTRAZIVANJA

* |Spitati pojavnost | trendove konzumacije
alkohola, igranja igara na srecu |
koristenja mobilnih telefona medu
ucenicima srednjih skola grada
Slavonskog Broda
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UZORAK o

PRIGODAN - N= 349

M godine= 16,68 (SD=0,520)

’ 3. RAZREDI

« Gimnazija Matija Mesic¢

« Ekonomsko-birotehniCka sSkola Slavonski Brod
« Srednja medicinska skola

« Industrijsko — obrtni¢ka Skola

« Obrtnicko-tehni¢ka skola Slavonski Brod

« Srednja Skola Matija Antun Reljkovi¢

STRUKOVNA TROGODISNJA= 97 (27,8%)
STRUKOVNA CETVEROGODISNJA= 158 (45,3%)
GIMNAZIJA= 93 (26,6%)

147 (421%) 202 (57.9%)

q g VAR
< f; ;g Grad =163 AR ol Selo =186
éé (46.7%) = (53,3%)
0 P 0




INSTRUMENTARLD | POSTUPAK

ANKETNI UPITNIK O PROBLEMATICI ALKOHOLIZAMA, KOCKANIA | MODERNIH TEHNOLOGUA MEDU
SREDNJO5KOLCIMA GRADA SLAVONSKOG BRODA

Dragi ufenicefice,

ispred tebe s2 nalazi Anketni upitnik o problematici alkoholizama, kockanja | modernih tehnologija meadu
srednjoskolcima grada slavonskog broda. Ovo anketno istraivanje provodi se u sklopu projekta financiranog od
strane Ministarstva zdravstva pod nazivom ,Unapriedenje suradnje Mastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko-
posavske Zupanije i Klubowva lijecenih alkoholicara: Odluéno i zajedno za bolje sutra” s dljem prikupljanja
informacija o problematici ovisnosti medu mladima te svrhom razvoja odgovarajuceg preventivnog djelovanja
medu mladima kada je u pitanju ovisnost na podrucju Brodsko-posaveke Zupanije.

Anketni upitnik sastoji s2 od 44 pitanja na koja ¢ed odgovarati biranjem ponudenih odgovora ili upisivanjem
odgovora u ovom obrascu. Ispunjavanje anketnog upitnika traje u prosjeku 20 minuta, u postupnost je
dobroveljno | anonimne, a tvioj dogovor korist e se na grupnoj razini za analizu rezultata istrafivanja. Mema
totnin i netofnih odeovora, nego te molimo za iskrene odgovore. U svakom trenutku mofed odustat od
ispunjavanja upitnika. Ukoliko Zelis biti obavjesten/a o rezultatima provedens ankete ili imag odredenih prituzbi
na postupak istrazivanja, moZes se obratiti na sljedecu e-mail adresu:

E-MAIL: ovisnostish@gmail.com
Clanovi tima/ istrafivad:

Senka Gabud Gjuréevic, dr. med. spec.psihijatar
Bernarda Kirchiofer, mag. psych.

Svoju spremnost na sudjelovanje u istraZivanju moiet izraziti ovdje: Dajem privolu za sudjelovanje u istraZivanju:

Da / Me
L. SPOL (zaokruZite): Muski Zenski
2. DOB [upiSite godine):
3. MIESTO PREBIVALISTA [zackruZite): Grad Selo

4, SKOLA (upi#i koja si srednja Skola):

5. SKOLSKI USPIEH (iz prethodnog razreda):

o Ponavljam razred
o Dovoljan

o Dobar

o Vrlo dobar

o Odligan

* kreiran anketni upitnik od 44 pitanjo
viSestrukog izbora (1 pitanje otvorenog tipa)

 metoda papir-olovka
 anonimno i dobrovoljno
« 20min

* suglasnost Etickog povjerenstva Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Brodsko-
posavske zupanije | Skola

NOPZA Ay
. i & Q)A ﬂ“wlsk‘e
? Ministarstvo £ g % ;aé ZAJEDNICA KLUBOVA
zdravstva 3! + S| 5| LIJECENIH ALKOHOLICARA
- S U7/ BRODSKO-POSAVSKE ZUPANLJE
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© ALKOHOL ©

Smatras li da si informiran/na o stetnim utjecajima alkohola
na zdravlje i funkcioniranje covjeka?

0,86% Ovisnost NGNS 72

Stetne posljedice konzumiranja alkohola - odgovori ispitnika

Simptomi i posljedice aktune opijenosti [IIIIINIGGGEEEEEE 129

m Nisam upode Socijalni i pona3ajni problemi GGG o7
informiran/na

Mentalno zdravlje [ 38

Djelomicno sam

informiran/na Stetnost za fizicko zdravije NG 133

B U potupnosti sam
informiran/na

Bolest jetre 153

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Frekvencija

« Alkohol stimulira (podize, ubrzava) zivéani sustav.
 Moguce je utjecati na brzinu razgradnje alkohola u krvotoku (npr. jedenjem

prije/tijekom konzumiranja alkohola). ZABLUDE
* Pijenje kave ili tusiranje hladnom vodom moze ubrzati proces trijeznjenja.

$AVSk4
2\ ZAJEDNICA KLUBOVA
E LIJECENIH ALKOHOLICARA




© ALKOHOL ©

Kako bi opcenito procjenio/la svoju ucestalost konzumiranja alkoholnih

pica?
I ‘ Nekoliko puta tjedno
Jednom tjedno
Nekoliko puta mjesecno

7,2%
6,4%
8,2%

6%
4,5%
8,2%

7,2%

29,5% » Sveukupno

15,8% B Djevojke

Jednom mjesecno 16,3% B Mladidi
96,6% 95,6% 15%
v 9,3%
ZIVOTNA PREVALENCIJA Nekoliko puta godi$nje _ 42,1%
KONZUMIRANJA ALKOHOLA Lo
Nikada ne pijem alkohol ' :f,J4%
x2=.002, df=1, p>.05 3 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50%




ALKOHOL ®

Kako bi opcenito procjenio/la svoju ucestalost konzumiranja alkohola?
_ _ 4,3%
Nekoliko puta tjedno 4,4%
10,3%
_ 6,5%
Jednom tjedno 7,5%
7,2%
ol L 19,4% ]
Nekoliko puta mjesecno ;SQ%E;%E B Gimnazija
. - 20,4% B Strukovna éetverogodisnja
Jednom mjesecno 14,5%
13,4% Strukovna trogodisnja
Nekoliko puta godisnje 38,4%
35,1%
_ ~ 4,3%
Nikada ne pijem alkohol 5,0%
4,1%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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ALKOHOL

POSLJEDNJIH MJESEC DANA

>

2-4x = 20,3%

2-4x = 30,6%
o-7x =10,2% S-7x=7,9%
8-10x = 2% 8-10x = 2%

Vise od 10x = 8,2% Vise od 10x = 3%

PIVO = 38,1% MIJESANA PICA = 57,4%

Kada konzumiras alkohol, koliko alkoholnih pica popijes?

15,2%

Ekscesivo
epizodiéno pijenje

6,4%

Vise od 7 pica
27,2%

19,2% T e e e ey =
et S HEE666
19,0% & U’ : U’ : U’
27,2% W Sveukupno
3-4 pica 29,7% L
23,8% B Djevojke
m Mladici
33,8%
1-2 pica 39,1%
26,5%

4,6%
Ne konzumiram alkohol 5,4%
3,4%

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

0% 5%




ALKOHOL ©

Na kojim mjestima konzumiras alkohol?

Na otvorenom

11,8%

Vlastita kuca 27,8%

Kod prijatelja u kuci

46,4% ° S|GV|jG 79,1%
* Vecernji izlasci

Restorani 7,5% vikendom 66,2%
Disko klubovi 66,2%
Kafici/pubovi [ 31,0%
Ne konzumiram alkohol - 4,6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%




ALKOHOL

®

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Prvo probavanje alkohola

66.7%

61%
56.9%
40%
35.6% 39.6%
6% 30%
29.9% )
20%
10%
3.4% 3.4% 3.5%
s 0
0%

Nikada < =14 godina

Sveukupno M Mladici M Djevojke

60%

50%

15i > godina

Prvo dozivljeno pijanstvo

34.2%

22.4%
16.6%
12.4%

< =14 godina

29.8%
23.8%

Nikada

Sveukupno M Mladici M Djevojke

53.6% 53.8% 53.4%

15 i > godina

RAZLOZI KONZUMACIJE:
1 - ZABAVA (69,8%)
2 - KAKO BI MI BILO BOLJE U IZLASCIMA/SLAVLIJIMA (41,8%)
3 - OPUSTANJE RADI NERVOZE ILI LOSEG RASPOLOZENJA (27,6%)
4 - KAKO Bl ZABORAVILI PROBLEME (15,5%)

SAVS“
"‘«é ZAJEDNICA KLUBOVA
/g LIJECENIH ALKOHOLICARA
BRODSKO-POSAVSKE ZUPANIJE



© ALKOHOL ©

VRLO LAKO (60,5%)
DONEKLE LAKO (28,6%)

VRLO LAKO (59.4%)
DONEKLE LAKO (29,7%)
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© IGRE NA SRECU ©

Jesi li ikada igrao/la bilo koju vrstu igara na srecu?
cetverogodisnja
trogodisnja
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Jesam M Nisam
Nema statistiCki znaCajne razlike.
67’3% 30’7% Jesi li ikada igrao/la bilo koju vrstu igara na srecu?

Grad

ZIVOTNA PREVALENCIJA
IGRANJA IGARA NA SRECU

x2=45.999, p<.001

Selo

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Jesam M Nisam
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IGRE NA SRECU

N7 (33,6%) ispitanih uéenika/ica navodi da igra barem jednu od igara na srecu.

Lutrijske igre

lgre u casinima

lgre kladenja

lgre sreée na automatima

DA 54 (15,5%) 29 (8,3%) 69 (19,8%) 62 (17,8%)
NE 294 (84,5%) 39 (91,7%) 279 (80,2%) 286 (82,2%)
KAKO IGRAS? KOLIKO CESTO IGRAS?
Online Prodajna Svakodnevno | Vise puta Jednom Jednom Par puta
mjesta tjedno tjedno mjesecno godisnje
LUTRIJSKE IGRE 9 (16,7%) 47 (87%) 1(1,9%) 1(1,9%) 5 (9,3%) 3(5,6%) | 44(81,5%) Od ukupno 69
(Nigra=54) . . . ..
IGRE U CASINIMA | 17(58,6%) | 19 (65,5%) 1(3,4%) - 2 (6,9%) 3(10,3%) | 23(79,3%) ISpItCIhIkCI kOjI nhavode
(Nigra=29) . . .
IGRE KLADENJA 22 (31,9%) | 55(79,9%) 3 (4,3%) 7 (10,1%) | 11(15,9%) | 9(13%) | 39(56,5%) da IngI.jU Ig.r.e L.
(Nigra-69) kladenja, njih 21 to ¢ini
IGRE SRECE NA 17 (27,4%) | 53 (85,8%) 1(1,6%) - 4 (6,5%) 5(8,1%) | 52 (83,9%) o o o
AUTONATIMA na tjednoj bazi.
(Nigra=62)




IGRE NA SRECU ©

Imas li otvoren online racun za Poznajes li prijatelje/vrsnjake koji
igranje igara na srecu? redovito ili povremeno igraju igre
na srecu?

DOSTUPNOST IGRARA NA SRECU:
Vrio dostpuno (41,1%)
Donekle dostpuno (35,6%)

®Imam = Nemam ® Poznajem ® Ne poznajem

21 (6%) ispitanih uéenik/ca ima otvoren online rac¢un za
igranje igara na srecu, a do toga je samo 1ispitanik
punoljetan.

A
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© IGRE NA SRECU ©

Radi igranja igara na srecu....

3 uéenika/ice su ponekad izostali iz Skole
1 7 ih je izgubilo znac¢ajan novac za dzeparac, ustedevinu ili drugi vlastiti novac

4 je posudivalo novac od vrsnjaka, prijatelja, odraslih osoba

1 krao/la novce ili druga dobra kako bi nadoknadio dug ili ulozio u nove igre

2 osjecalo strah, uznemirenost ili muéninu, imao/la problem sa spavanjem ili apetitom

JOOT Ay
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© MODERNE TEHNOLOGIJE >

LB L1 L

STOLNO RACUNALO 56,2% PRIJENOSNO RACUNALO 78,7% TV 98,3%
VLASTITI MOBITEL
99.7%
TABLET 31,7% IGRACE KONZOLE 50,4%
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MODERNE TEHNOLOGIJE >

1.VLASTITI MOBITEL =10g

Koliko dnevno vremena provodis na mobitelu?

<1h 3 (0,9%)

45%

40,4%
1-2h 16 (4,6%) 0%
35% 31,8%
28,9%
2-4dh 63 (18,2%) 30%
25% 22,6% 21,9%
4-6h 123 (35,5%) 20%
14,9% 14,4%
. 15% 12,3%
6-8h 79 (22,8%) 10% X’= 17.329, df=1,p<.001
>8h 62 (17,9 %) 2% . . X?= 10.903, df=1,p<.001
0% I
2-4h 4-6h 6-8h Vide od 8h

H Mladici M Djevojke




MODERNE TEHNOLOGIJE

AKTIVNOSTI NA
MOBITELU

Uopce ne koristim

Rijetko koristim

Cesto koristim

SAMOPROCJENA UCESTALOSTI KORISTENJA

Svakodnevno koristim

Drustvene mreze 2 (0,6%) 14 (4%) 79 (22,8%) 251 (72,5%)
Slusanje glazbe 1 (0,3%) 17 (4,9%) 103 (29,8) 225 (65%)
Igranje igrica 19 (5,5%) 115 (33,2%) 161 (46,5 %) 51 (14,7 %)
Ucenje, Skolski zadaci 19 ( 5,5%) 115 (33,2%) 161 (46,5%) 51 (14,7%)
::':;:Tz:‘“ij“ (dopisivanje, | ;4 39) 12 (3,5%) 61 (17,5%) 272 (77,9%)
»Surfanje’, pregledavanje |, , o ) 103 (29,8%) 128 (36,7%) 106 (30,4%)

vijesti, traZzenje informacija

Citanje online knjiga

179 (51,7%) 123 (35,5%) 29 (8,4%) 15 (4,3%)
Slikanje i snimanje 9 (2,6%) 87 (25,1%) 157 (45,4%) 93 (26,9%)
Gledanje filmova i serija 35 (10,1%) 107 (30,9%) 147 (42,5%) 57 (16,5%)




MODERNE TEHNOLOGIJE >

Aplikacije za pracenje aktivnosti Aplikacije za pracenje aktivnosti na
na mobitelu mobitelu

300

250

2

150 m Mladici

Frekvencija

W Djevojke

3

50

BMimam B Nemam

Imam Nemam

sAVSh
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MODERNE TEHNOLOGIJE >

() 56.c% 96,3% D 94,3%

o0 Ay
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Ngmstarstvo \WHH “MMW‘\ H\HH s r%; ZAJEDNICA KLUBOVA
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MODERNE TEHNOLOGIJE

50%

40%

30%

20%

10%

0%

1. Na mobitelu ostanem dulje nego sto

planiram.
44,5%
43,4%
36,5%
31%
6.5% 18,6%
6,9%
2,5%
]

Nikada Rijetko Cesto Uvijek

m Mladi¢i ® Djevojke

50%

40%

30%

20%

10%

0%

1. Na mobitelu ostanem dulje nego sto

planiram.
45,4%
9,8%
| 34 4%
30,9%
3
22 6%
18.6
17.4
5.2% 3,2%
4 5%
B =
Nikada Rijetko Cesto Uvijek

Trogodisnja M Cetverogodisnja M Gimnazija




MODERNE TEHNOLOGIJE

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

=)

2. Moji roditelji ili drugi mi govore da
provodim previse vremena na mobitelu.

35,5%
34% '
31.7% 33,1%34%
28,3%
18%
12,5%
6,9%

Nikada Rijetko Cesto Uvijek

m Mladici ® Djevojke

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

2. Moji roditelji ili drugi mi govore da
provodim previse vremena na mobitelu.

36,1% 35,5%

33% B0 19 32,3%
25,8% 23,9
23,2%
%
11,3% 11,8%
EIMI

Nikada Rijetko Cesto Uvijek

Trogodisnja W Cetverogodidnja M Gimnazija




MODERNE TEHNOLOGIJE

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

3%

0%

=)

=)

=)

3. Pokusavam smanjiti vrijeme koje
provodim na mobitelu.

42 5%
40%
31%
7 5%
20,5%
16,6%
12,4%
IBIS%
Nikada Rijetko Cesto Uvijek

m Mladici mDjevojke

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

3. Pokusavam smanijiti vrijeme koje provodim

na mobitelu.
41%
i 40%0.9%
33.5%
30,9
26%
2,6%
16,5% 14,9
11,6% 11,3
—

Nikada Rijetko Cesto Uvijek

Trogodisnja ® Cetverogodiénja M Gimnazija




MODERNE TEHNOLOGIJE

45%
40%
35%
30%
25%
20%

=

15%
10%

(=

5%
0%

(=

5. Zbog provodenja vremena na mobitelu
zanemarujem ucenje.

41%

33% 32,5%

24,1%3 5%

I I I T

Nikada Rijetko Cesto Uvijek

23,4%

m Mladi¢i ® Djevojke

50%

40%

30%

20%

10%

0%

5. Zbog provodenja vremena na mobitelu
Zanemarujem ucenje.

42,3%
34,2% 33,3%
% 31%
27,1%
23,7
20,6
8,3%
13,4% 1217
7 7
Nikada Rijetko Cesto Uvijek

Trogodiénja m Cetverogodi$nja M Gimnazija




MODERNE TEHNOLOGIJE

®

80%

710%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

8. Radije provodim vrijeme na mobitelu,
nego u druzenju s prijateljima.

66,9%
63%
32,5%
28,3%
II 28% 2% 2,1% g,
-- —
Nikada Rijetko Cesto Uvijek

B Mladici W Djevojke

80%

710%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

8. Radije provodim vrijeme na mobitelu, nego
u druzenju s prijateljima.

67,1%
63,9%
4 1,3%
35,5%
30,9%
21,7
5. 2%
31% 5 90 21%  1,1%
— 0% ——
Nikada Rijetko Cesto Uvijek

Trogodiénja m Cetverogodisnja ® Gimnazija




MODERNE TEHNOLOGIJE

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

=

9. Ostajem budan/nado kasno jer
provodim vrijeme na mobitelu.

43,4%
38,5%
33,2%
0,5%
17,29%8,°%
12.5%
6.2%
Nikada Rijetko Cesto Uvijek

B Mladici W Djevojke

45%
40%
35%

30%
25%

20%
15%

10%
5%

0%

9. Ostajem budan/nado kasno jer
provodim vrijeme na mobitelu.

38,1% 38,7%
34,88,5% 3,501
21,6% 1,
15,1%
0,8% 9,0%
I Efza—'II

Nikada Rijetko Cesto Uvijek

Trogodisnja M Cetverogodisnja B Gimnazija




MODERNE TEHNOLOGIJE

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

11. Koristim mobitel na nastavi (ne radi
nastavnih sadrZaja).

42,5%
A40%
6,5%
13,1% 13,1%
IAD,S% I‘GIS%
Nikada Rijetko Cesto Uvijek

m Mladici m Djevojke

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

11. Koristim mobitel na nastavi (ne radi
nastavnih sadriaja).

49 5%
44 3%
37 4%
329«5 2 3%
15,5%
13,504 gy 12 3%
E 2%I IIS “

Nikada Rijetko Cesto Uvijek

Trogodiénja ™ Cetverogodisnja ™ Gimnazija




ZAKLJUCAK

« 27% ispitanih u¢enika alkohol pije vise puta mjesecno, a mladici to ¢ine nesto ucestalije nego djevojke

 oko 60% ispitanih u¢enika smatra da je alkohol loko dostupan maloljetnicima te ih trec¢ina uspjesno
samostalno kupuje

« aktualno za vrijeme anketiranja 117 u¢enika navodilo je da igra neku od igara na srecu

* viSe od 76% ucenika dnevno na mobitelu provodi 4 sata i vise, s tim da djevojke u vec¢oj mjeri provodi na
mobitelu 6 sati i visSe od mladica

« VAZNOST PREVENCIJE

« NUZNA SURADNJA S RODITELJIMA | SKOLAMA

NACIONALNA | LOKALNA POLITIKA | ‘ i
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NZZJZ BPZ

Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
Izvanbolnic¢ko lijecenje ovisnosti
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