
 

 

                                      

 

                                                                                                                                   

 

 

Javnozdravstveni dani 

 

Predavanje: „Prekomjerna konzumacija alkohola kod mladih – izazovi i intervencije“ 
 
 
Služba za zaštitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti Nastavnog zavoda 
za javno zdravstvo Brodsko-posavske županije 28. rujna 2023.g. u 17.00 sati organizirala je online 
predavanje: „Prekomjerna konzumacija alkohola kod mladih – izazovi i intervencije“  koje je održala 
Tamara Brezičević, dipl.soc.radnica. 
 
Predavanje je bilo namijenjeno edukaciji i senzibilizaciji stručnjaka i šire javnosti na problematiku 
prekomjernog konzumiranja alkohola kod mladih.   
  
Prekomjerna konzumacija alkohola kod mladih je ozbiljan problem koji ima štetne posljedice po 
njihovo zdravlje i društvo u cjelini. Kroz predavanje su se prikazali  razlozi za prekomjernu 
konzumaciju alkohola među mladima, uključujući socijalne pritiske, eksperimentiranje i stres. 
Analizirale su se posljedice ovog ponašanja, uključujući rizik od ovisnosti, zdravstvene komplikacije i 
društvene probleme. Kako bi se riješio ovaj problem, važno je usmjeriti napore na prevenciju i 
edukaciju mladih te pružiti podršku i resurse za one koji se već suočavaju s prekomjernom 
konzumacijom alkohola. 
 
Predavanje je održano uz potporu Ministarstva zdravstva u sklopu ovogodišnjeg projekta „Prevencija 
ovisnosti i zaštita mentalnog zdravlja u Brodsko-posavskoj županiji‟ te projektne aktivnosti 
„Javnozdravstveni dani‟. 
Predavanje je održano online putem Zoom platforme. Na predavanju je prisustvovalo ukupno 44 
sudionika šire javnosti među kojima su bili i stručnjaci raznih struka (liječnici, medicinske 
sestre/tehničari, socijalni radnici, psiholozi, profesori i dr.).  
 

 

 


