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Svjetski dana borbe protiv alkoholizma

U svijetu se 1. travnja obiljeZava Svjetski dan borbe protiv alkoholizma, jednog od najvecih
javnozdravstvenih problema i u nasoj zemlji.

Alkohol je najrasprostranjenija psihoaktivna supstanca i konzumira se usprkos tome sto se zna
koliko je Stetan. Po obolijevanju i smrtnosti alkoholizam se nalazi na trecem mjestu, odmah iza
kardiovaskularnih i malignih bolesti.

Alkoholizam je bolest koja ne pogada samo ovisnika o alkoholu vec utjece i na obitelj, prijatelje,
posao. Izljecenje je moguce, ali zahtjeva mnogo truda, strpljenja i poZrtvovanosti. Kada alkoholi¢ar
krene na lijecenje, u tretman se moraju ukljuciti i drugi clanovi obitelji kako bi se oboljelom ¢lanu
pruZila podrska. Jako je vazno educirati ¢lanove obitelji o problem alkoholizma kako bi se oni
naucili nositi s tim problemom. S alkoholom treba biti jako oprezan jer njegovo pretjerano
konzumiranje, nekad i samo vikendom, mozZe nastetiti mozgu te u samo nekoliko mjeseci ljude koji
piju iskljucivo zbog drustva i zabave okrenuti prema alkoholizmu. Dugotrajno, pretjerano pijenje
dovodi do niza ozbiljnih zdravstvenih problema kao sto su ciroza jetre, trovanje alkoholom, sr¢ane
bolesti, bubreZne bolesti, kao i do niza psihickih poremecaja. Brojne su i posredne posljedice
alkoholizma u obliku prometnih nesreca i nesreca na radu. Povecane su stope kriminaliteta
obzirom na to da je ucestala konzumacija alkohola jedan od vaznih kriminogenih faktora.

Bolnicko lijecenje ovisnosti o alkoholu u prosjeku traje tri tjedna, Sto nije dovoljno za promjenu
Zivotnog stila, tako da strucnjaci i ne govore o “izljecenju”. Bolnicko je lijeCenje pocetna faza
procesa lijecenja radi uspostavijanja apstinencije te stabilizacije fizickih funkcija osobe s
problemom ovisnosti o alkoholu. Tek tada pocinje prava borba ovisnika protiv ovisnosti.

Klub lije¢enih alkoholi¢ara zauzima znacajnu ulogu u rehabilitaciji ovisnika o alkoholu. Kada
govorimo o lije¢enju alkoholizma glavni cilj je postici potpunu apstinenciju od alkohola i uspjesno
rehabilitirati alkoholicara u njegovu primarnu sredinu. Model lijecenja koji se provodi u Republici
Hrvatskoj je Hudolinov kompleksni socijalno-psihijatrijski postupak Zagrebacke skole alkohologije.
Taj se pristup sastoji od grupne psihoterapije, obiteljske terapije, edukacije, terapijske zajednice,
medikementoznog lijeCenja i kluba lijecenih alkoholicara.

Upravo klub lijecenih alkoholi¢ara zauzima znacajnu ulogu u rehabilitaciji ovisnika o alkoholu.

Klub lijec¢enih alkoholi¢ara moZemo definirati kao zajednicu vise obitelji osoba ovisnih o alkoholu
koja je ustrojena prema nacelima modifikacijske terapijske zajednice. Unutar takve zajednice svaki
¢lan ima svoje obveze i odgovornosti koje dobrovoljno prihvaca, a koje su jako vazne za pocetak
socijalne rehabilitacije ovisnika o alkoholu.

Unutar terapijske zajednice obavlja se socio-psiholoski tretman koji sluZi za postizanje
odgovarajuceg socijalnog oporavka alkoholi¢ara kao i rad na njegovom individualnom napretku i
oporavku. Vazno je angaZirati i motivirati ovisnika o alkoholu da uskladi viastito ponasanje sa



ponasanjem i Zivotom u zajednici, da se aktivira te preuzme odgovornost za vlastito lijeCenje i
odlucivanje o njemu. Nadalje je vaZno raditi na aktivaciji zdravog dijela alkoholi¢ara te mu pomoci
da se aktivira u zdravu grupu u kojoj ce dobiti podrsku i pomo¢ kada god to bude potrebno.

Temeljni nacin rada unutar klubova lijecenih alkoholic¢ara je socioterapija uz manju zastupljenost
psihoterapije. Unutar kluba se pokusava ostvariti i realizirati pozitivan socijalni pritisak vezan uz
apstinenciju, ali i prihvacanje novog stila Zivijenja, kao i prikladnijeg ponasanja.

Alkoholi¢ar unutar kluba kroz odnose sa drugim alkoholi¢arima uci samodisciplini, odgovornosti,
toleranciji te ulogama koje je kroz alkoholizam zanemario. Tako da moZemo reci da se kroz klub
ponovno jacaju odnosi unutar ¢lanova obitelji te dolazi do ponovnog povezivanja i stvaranja
bliskosti. Alkoholi¢ar ima priliku ponovno izgraditi odnose sa clanovima obitelji te uvidjeti na koji je
nacin njegovo pijenje utjecalo na obitelj i njegovo cjelokupno okruZenje.

Obiteljski pristup se temelji na postupku koji nastoji implementirati promjene u ponasanju kod
alkoholi¢ara u odnosu na sebe i obitelj, u rastu i sazrijevanju obitelji te ponovnoj uspostavi nacina
Zivota bez alkohola za sve ¢lanove obiteljske zajednice.

Osim clanova obitelji, kao vaznih ¢cimbenika u klubovima lijecenih alkoholic¢ara, svaki klub ima i
strucnog djelatnika-terapeuta koji stru¢no vodi klub kreirajuci i odrZavajuci atmosferu u klubu te je
Cesto i katalizator promjena u ponasanju ¢lanova kluba.

Klubovi ¢esto razvijaju i aktivnosti izvan klubova koje mogu biti edukativne, odgojne, rekreativne,
sportske ili drustvene.

Klubovi su svojim postojanjem, osnivanjem i djelovanjem postali okosnica terapijskog,
rehabilitacijskog i resocijalizacijskog procesa alkoholic¢ara i gotovo je nemoguce zamisliti lijecenja
alkoholi¢ara bez podrske kluba.
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