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Kako motivirati alkoholicara da se javi na lijeCenje?

Jedan od najtezih zadataka u procesu lije¢enja alkoholi¢ara je njegov dolazak na lijecenje.
Najucinkovitiji nacin lije¢enja je da se osoba koja ima problem sama odluci na lijecenje.
Medutim, vecina ovisnika o alkoholu uglavnom negira svoj problem pa se tako i ne prijavljuje
sama na lije€enja i rehabilitaciju.

Postoji nekoliko nacina kako potaknuti alkoholi¢ara da potrazi stru¢nu pomoc.

Prvo i osnovno je prepoznati da osoba koju Zelimo potaknuti na lijeCenje zaista ima problem
sa alkoholom odnosno da je ovisna o alkoholu. Koli¢ina i kontinuitet nisu uvijek nuzni
pokazatelji prave ovisnosti. Ukoliko osoba ne mozZe izdrzZati, a da ne popije alkoholi svaki dan
to jasno ukazuje da je o alkoholu ovisna ili je na dobrom puto da to postane. Ukoliko
primijetimo da odredena osoba ima problema sa alkoholom to nikako nije pozeljno negirati.

Zatim je od velike vaznosti otvoreno razgovarati sa osobom koja ima problem sa alkoholom i
sa njom zadrzati zdravu komunikaciju i to ve¢ od pojave prvih problema potaknutih
konzumiranjem alkohola. Odaberite pravi trenutak i zapocnite sa intervencijom. Nikako ne
razgovarajte dok je osoba pod utjecajem alkohola. Tijekom razgovora budite odredeni i
izravni. Budite uvjerljivi u tome Sto govorite te govorite ono sto zaista mislite i uciniti.

Slijedeci korak je informiranje. Sumnjate li da netko od vama bliskih osoba ima problema sa
alkoholom ( prijatelj, bracni drug, kolega na poslu ili susjed ) informirajte se o problemu
alkoholizma u institucijama koje se bave lije¢enje i rehabilitacijom. U naSem gradu
informacije moZzete dobiti na slijede¢im mjestima: Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja,
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti, Odjel psihijatrije brodske bolnice, klubovi
lije¢enih alkoholi¢ara.

Prilikom motivacije alkoholi¢ara na lijeCenje, potrazZite pomoc¢ ostalih ¢lanova obitelji,
prijatelja, kolega sa posla koji ¢e svojim prijateljskim i dobronamjernim razgovorima pokusati
potaknuti, osobu koja ima problem, na donosenje odluke o pocetku lijeCenje. Alkoholic¢ar
mora steci jasan uvid u to da cjelokupna njegova okolina vidi i osje¢a njegov problem.

I na kraju ne otudujte se. Nema potrebe da osjecate ,javnu sramotu” zbog mogudeg
problema sa alkoholom vama ili nekoj vama bliskoj osobi. Otudenjem, lazima i skrivanjem
svojih problema necete nigdje stici. Okruzite se ljudima koji ¢e vama biti podrska i koji vas



necée osudivati. Nije sramota imati problem i potraziti pomoc¢ vec je tragedija niSta ne
poduzimati i prepustiti se problemima.
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