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Javnozdravstveni dani
Predavanje ,,Ovisnost o digitalnim medijima*

Sluzba za zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju 1 izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko-posavske zupanije 29. rujna 2020.g. u 17.00
sati organizirala je online predavanje , Ovisnost o digitalnim medijima “koje je odrzala
predavacica Tamara Brezicevi¢,dipl.soc.radnica.

Cilj predavanja bio je educirati i informirati sudionike o ovisnosti o digitalnim medijima.
Zivimo u digitalnom dobu u kojem smo poslovno i privatno svakodnevno vezani uz radunala i
digitalne medije. Bez interneta je danas teSko zamisliti radni dan, ponajprije zbog velike
koli¢ine podataka do kojih brzo i lako dolazimo u dva, tri klika. No posljednjih se godina
ucestalo govori o posljedicama koriStenja racunala i interneta na zdravlje, pa je tako i ovisnost
o internetu postala predmet istraZivanja i proucavanja.

Predavanje je odrzano uz potporu Ministarstva zdravstva u sklopu ovogodiSnjeg projekta
,, Prevencija ovisnosti i zastita mentalnog zdravlja u Brodsko-posavskoj Zupaniji* te projektne
aktivnosti ,,Javnozdravstveni dani .

Predavanje je odrzano online putem Zoom platforme. Na predavanju je prisustvovalo ukupno
49 sudionika Sire javnosti medu kojima su bili 1 stru¢njaci raznih struka (lije¢nici, medicinske

sestre/tehnicari, socijalni radnici, psiholozi, profesori i dr.).



