ISTRAZIVANJE BULLYINGA

Bullying (vrSnjacko nasilje) je vrsta nasilja medu djecom i mladima koje ugrozava njihovu
dobrobit. MozZze dovesti do tjelesnih ozljeda, socijalnih i emocionalnih poteSkoéa i problema u
gkolskom uspjehu. Stetni uéinci nasilni¢kog ponasanja €esto se osjecaju od strane prijatelja i obitelji i
mogu nastetiti cjelokupnom zdravlju i sigurnosti skola, susjedstva i drustva.CDC (Centar za kontrolu
bolesti) definira bullying kao bilo koje neZeljeno agresivno ponasanje mlade osobe ili grupe mladih,
koji nisu braca i sestre ili partneri, ukljuujuéi promatranu ili percipiranu neravnotezu moci. Bullying
je nasilnicko ponasanje koje se ponavlja vise puta ili ée se vrlo vjerojatno ponoviti. MoZe nanijeti
Stetu ili poteskocezrtvi, a Stetne posljedice mogu biti fizicke, psiholoske, socijalne ili obrazovne.Mlada
osoba mozZe biti podinitelj, Zrtva ili oboje (takoder poznat kao "zlostavlja¢ / Zrtva").Bullying moZe
provoditi netko osobno ili kroz tehnologiju. Elektronicki bullying ili "internetsko zlostavljanje" je
zlostavljanje koje se dogada putem tehnoloskih uredaja i mehanizama poput e-poste, instant poruka,
web stranica, tekstualnih poruka, drustvenih medija i drugih digitalnih aplikacija.

Kako se zlostavljanje mozZe sprijeciti?
CDC radi na tome kako razumjeti i sprijeciti nasilnicko ponasanje prije nego i pocne.

Skolski programi prevencije bullyinga $iroko se primjenjuju, ali se ¢estone evaluiraju. S jedne strane
istrazivanja pokazuju kako politike nulte tolerancije prema nasilju nisu ucinkovite za bullying, a s
druge strane predlazu obecavajuce Skolske programe kao Sto su:

-Viseslojni sustavi podrske, koji uklju¢uju univerzalne programe ili aktivnosti za sve mlade u zajednici
ili Skoli; selektivne intervencije za skupine mladih kojima postoji rizik da budu uklju¢eni u nasilje; i
preventivne intervencije prilagodene mladima koji su ve¢ uklju¢eni u zlostavljanje.

-Multikomponentni programi koji se bave viSestrukim aspektima nasilnickog ponasanja i okolinom
koja ga podrzava. Primjeri uklju¢uju ispitivanje Skolskih pravila i koriStenje tehnika upravljanja
ponasanjem ,te socijalno-emocionalnog ucenja kroz skolovanje kako bi se otkrio bullying nakon kojeg
slijede posljedice za zlostavljace.

-Skolske preventivne aktivnosti koje ukljuuju pobolj$anje $kolske klime, ja¢anje nadzora uéenika i
Skolsku politiku protiv nasilnickog ponasanja.

-Ukljucivanje obitelji i zajednice pomazudi roditeljima i skrbnicima da nauce kako razgovarati o
zlostavljanju i ukljuciti se u prevencije na Skolama.

-Razvijanje dugorocnih pristupaskolama koje jacaju socijalno-emocionalne, komunikacijske i vjestine
rjeSavanja problema mladih.

-Usredotocujudi se na vjernost programa koji se provode formiranjem provedbenog tima kako bi se
osiguralo da se programi provode to¢no onako kako su dizajnirani.

Izvor: https://www.cdc.gov/violenceprevention/youthviolence/bullyingresearch/index.html
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