Bullying-vrsnjacko nasilje

Zadnjih godina sve cesce smo svjedoci nasilja koje se dogada u skolama medu vrsnjacima. Na
Zalost posljedica takvog nasilja mogu biti fatalne te ostaviti neizbrisive tragove na
zlostavljanoj djeci.

Cesto se postavlja pitanje §to je to bullying ili vrsnjacko nasilje? Mozemo odgovoriti da je
bullying, prema Olweusu, nasilje u kojem je ucenik trajno i ucestalo izlozen negativnim

izloziti neugodnostima.

Da bi nesto okarakterizirali kao bullying moraju biti ukljucena tri osnovna elementa, a to su
negativan postupak (ozljeda, prijetnja, zadirkivanje...), ponavljanje negativnog postupka i
nesrazmjer snaga izmedu zlostavljaca i Zrtve.

Na Zalost nasilje medu vrsnjacima prisutno je u cijelom svijetu, pa nije cudno da su i roditelji
i ucitelji jako zabrinuti nasilnickim ponasanjem kojem su njihova djeca izloZena ili u kojem
njihova djeca ucestvuju.

Kada govorimo o vrsnjackom nasilju treba istaknuti da ga ne smijemo promatrati kao
Jjednokratni incident koji se vise nec¢e ponoviti ili ga banalizirati na razinu prijateljskih
razmirica. Tri Cetvrtine djece barem je jednom u zivotu bilo Zrtvom nekog od oblika
vrsnjackog nasilja.

Postoje razliciti oblici vrsnjackog nasilja, tako da mozemo govoriti o verbalnom nasilju koje
se koristi kako bi se povrijedili neciji osjecaji, fizickom nasilju kojem je cilj fizicki povrijediti
drugu osobu, emocionalno nasilje koje obuhvaca postupke kojima se omalovazava, ignorira,
manipulira, podsmjehuje drugoj osobi, socijalno nasilje kojim se diskriminira, iskljucuje,
izolira ili ne prihvaca neka osoba i na kraju seksualno nasilje koje podrazumijeva
ukljucivanje djece u seksualne aktivnosti koju ona ne shvacaju i ne prihvacaju.

Najnoviji oblik nasilja je elektronsko nasilje kojim se putem interneta, drustvenih mreza i
mobitela maltretiraju vrsnjaci.

Vrsnjacko nasilje se najcesce dogada u skoli i to za vrijeme odmora u ucionicama, hodnicima
ili dvoristu. Ono se dogada i prije i nakon nastave kao i na putu u skoli ili iz nje.

Najcesci nasilnici su djeca koja zele biti popularna, djeca koja traze paznju i koja Zele
impresionirati svoje vrsnjake. To na Zalost ne mogu svojim uspjesima u skolu pa pribjegavaju
nasilju kao nacinu svog ostvarivanja. Maltretiranjem slabijih od sebe oni postaju mocniji i
vazniji.

Medutim, ponekad djeca koja se ponasaju nasilno i ne znaju da je takvo ponasanje lose jer
su izlozena svakodnevnom nasilju unutra svojih obitelji, pa je za njih nasilje uobicajeni
obrazac ponasanja.

Zrtve nasilja su djeca koja su drugacija od nasilnika, koja odskacu od druge djece zbog boje
koze, vjerske ili nacionalne pripadnosti, nacina oblacenja ili uspjeha u skoli. To su vrlo cesto
povucena, nesigurna, mirna i tiha djeca koja imaju malo prijatelja. To su djeca koja se na



znaju zauzeti za sebe. Vrlo Cesto zrtve nasilja o doZivljenom nasilju Sute i misle da su nasilje
zasluzila te se kod njih razvija osjecaj krivnje. U tu skupini spadaju i djeca koja su
promijenila Skolu pa su nova u razredu, nadarena djeca, djeca iz siromasnih obitelji , djeca
rastavljenih roditelja ali i djeca sa poteskocama.

Vazno je napomenuti da nasilje medu vrsnjacima narusava sigurnost djece i znacajno utjece
na njihov psihofizicki razvoj. Strucnu pomo¢ trebaju dobiti i djeca koja su izloZena nasilju ali
i nasilnici jer cemo samo na taj nacin pomoci u daljnjem sprecavanju nasilja medu
vrsnjacima.

Kako bi sprijecili daljnju eskalaciju nasilja medu djecom trebaju se povezati i roditelji i

ucitelj jer bez njihove aktivnosti nije moguce smanjiti nasilje u Skolama. Djecu treba educirati
o nasilju i posljedicama koje to nasilje mozZe ostaviti na njih.

Jako je vazno da skole postuju protokol postupanja u slucaju vrsnjackog nasilja jer je u
njemu detaljno razraden svaki korak postupanja i navedene sve ustanove u kojima se moze
dobiti stru¢na pomoc.

Omogucimo djeci da odrastaju bez nasilja jer svako nasiljem traumatizirano dijete kasnije u
Zivotu moze imati brojne posljedice koje ¢e ga onemoguciti da odraste u sretnu i zdravu
odraslu osobu.
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