Svjetski dan Secerne bolesti - 14. studeni

U svijetu se kontinuirano od 2008. godine svakog 14. studenog obiljezava Svjetski dan dijabetesa.
Slogan ovogodiSnjeg obiljeZzavanja Svjetskog dana Secerne bolesti glasi ,Obitelj i Secerna bolest” s
ciliem podrske oboljelim osobama i njihovim obiteljima koji sudjeluju u skrbi i lije¢enju oboljelih, ali i
podizanju svijesti Sire javnosti radi edukacije i prevencije same bolesti.

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) u svijetu je 2014. godine od Secerne bolesti
bolovalo 422 milijuna ljudi, a 2016. godine direktno od posljedica bolesti je umrlo 1,6 milijuna ljudi.
Danas je u dijabetes glavni uzrok sljepoée, kroni¢nog bubreznog zatajenja, sr€anog i mozdanog udara
te amputacije donjih ekstremiteta. U Republici Hrvatskoj je 2000. godine osnovan Nacionalni registar
osoba sa Secernom bolesti (Cro Diab) radi poboljSanja kvalitete zdravstvene zastite osoba oboljelih
od Secerne bolesti, ali i utvrdivanja prevalencije i incidencije same bolesti. U Republici Hrvatskoj je
2017. godine sukladno podacima Cro Diab-a registrirano 304 408 osoba s dijagnozom Secéerne bolesti,
a iste godine je iste umrla 2 331 osoba.

Secerna bolest (dijabetes) je kroni¢na bolest kod koje su povisene razine $ecéera (glukoze) u krvi.
Inzulin (hormon gusterace) regulira razinu Seéera u krvi na nacin da omogucava ulazak ulazak Secera
u stanice organizma. Ukoliko inzulina nema dovoljno, Sec¢er ne ulazi u stanice te se u krvi pojavljuje
kao ,suvisak” sto dovodi do njegove povisene razine i razvoja bolesti. Normalne vrijednosti Secera u
krvi ne bi na taste trebale prelaziti vrijednost od 7 mmol/L. Razlikujemo 2 osnovna tipa Seéerne
bolesti: tip 1 kod koje gusteraca ne proizvodi dovoljno inzulin, tip 2 kod koga je uéinak/djelovanje
cirkulirajuéeg inzulina umanjeno radi periferne rezistencije. Tip 1 Secerne bolesti karakteriziran je
smanjenom proizvodnjom inzulina radi prethodnog autoimunog oStecenja stanica gusterace.
Vecinom nastaje u djetinjstvu i adolescenciji te Cini oko 10% svih oboljelih od dijabetesa. Tip 2 Cini
90% svih oboljelih od dijabetesa, a obiljezava ga neprimjereno luéenje inzulina uz perifernu
rezistenciju. Vecina oboljelih su pretile osobe te osobe starije od 40 godina Zivota.

Simptomi Seéerne bolesti ukljucuju: gubitak tjelesne mase, ucestalo Zedanje i mokrenje, pojacanu
glad, ucestale infekcije, probleme s vidom... Simptomi su ceSce izraZeniji u tipu 1 Secerne bolesti pa
kod osoba s tipom 2 oni nerijetko ostaju duZi period neprepoznati i postanu uocljivi tek po razvoju
komplikacija. U najces¢e komplikacije ubrajamo slabljenje vida i sljepocu, zatajenje bubrega, mozdani
i sr¢ani udar, neuroloske tegobe (trnci i smanjen osjet), gangrena ekstremiteta.

Secernu bolest tipa 1 ne mozemo prevenirati za razliku od tipa 2 na &iju pojavnost osim genetskih
¢imbenika znatno utjecu i okolisni ¢imbenici. Zdrava i redovita prehrana (5 obroka/dan), redovita
fizitka aktivnost uz odsustvo pusenja cigareta i neumjerenog konzumiranja alkoholnih pi¢a znatno
doprinose smanjenju rizika od razvoja bolesti.

Izvor podataka: web stranica Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, web stranica Svjetske zdravstvene organizacije.
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