NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
BRODSKO-POSAVSKE ZUPANILJE
Slavonski Brod: 02.10.2023

Svjetski dan srca (29. rujna 2023. godine)

Dana 29. rujna 2023. godine Nastavni zavod za javno zdravstvo Brodsko-Posavske Zupanije
prigodno je obiljezio svjetski dan srca postavljanjem Standa na gradskoj trznici u Slavonskom
Brodu. Svjetski dan srca 2023. godine se obiljezio pod sloganom : "KORISTI SRCE,
UPOZNAJ SRCE".

Na obiljezavanju su sudjelovali djelatnici Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko-
Posavske zupanije, Doma zdravlja Slavonski Brod i Op¢e bolnice dr. Josip Bencevi¢ Slavonski
Brod. Gradanima je mjerena tjelesna teZina, tjelesna visina, izracunavan im je BMI tj. indeksa
tjelesne mase, te su dati su savjeti oko prekomjerne tjelesne tezine. Takoder je mjeren nivo
glukoze u krvi 1 krvni tlak. Dijeljeni su promotivni letci 1 dati drugi savjeti. Odaziv gradana je
bio izrazito visok, iskoristeno je 200 test trakica za mjerenje nivoa glukoze u krvi, a procjenjuje
se da je sveukupno Stand posjetilo oko 400 gradana.

Prema podacima publikacije: Zdravstveno stanje pucCanstva i rad zdravstvene djelatnosti
Brodsko-Posavske Zupanije za 2021. godinu vode¢i uzrok smrtnosti u Brodsko-Posavskoj
zupaniji su kardiovaskularne bolesti sa udjelom od 37,9% od ukupnog broja umrlih, a
usporedbe radi prosjecna vrijednost udjela smrtnosti od kardiovaskularnih bolesti u Republici
Hrvatskoj je iznosila 36,9%. U skupini umrlih od kardiovaskularnih bolesti u 2021. godini vise
je osoba Zenskog spola.

Vazno je napomenuti da je u 2021. godini udio smrtnosti od kardiovaskularnih bolesti u
Brodsko-Posavskoj Zupaniji za 2% niZi u odnosu na isti udio u 2020. godini.

Nastavni zavod za javno zdravstvo Brodsko-Posavske Zzupanije podrzava promociju zdravih
zivotnih stila, pravilnu prehranu, fizi€¢ku aktivnost i prestanak puSenja duhana i duhanskih
preradevina kao klju¢nih ¢imbenika u prevenciji preuranjene smrtnosti od kardiovaskularnih
bolesti.

Obiljezavanje svjetskog dana srca je medijski proprac¢eno te objavljeno putem medija.

Goran Pavi¢, dr. med.
specijalist epidemiologije



