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1. Natječaj  

Natječaj Ministarstva zdravlja  za  zdravstvene organizacije za prijavu projekta Udruga i zdravstvenih 
organizacija u Republici Hrvatskoj za dodjelu financijskih sredstava u okviru  raspoloživih sredstava iz dijela 
prihoda od igara na sredu u području prevencije, tretmana i liječenje ovisnosti  za 2015. godinu 

2. Naziv projekta 

„Zaštita mentalnog zdravlja, prevencija i liječenje ovisnosti u Brodsko-posavskoj županiji““ 

3. Provoditelj/nositelj projekta 

Zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske županije,  
Služba za zaštitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 

4. Partner/i 

Udruga za borbu protiv ovisnosti „NE-ovisnost“ 

5. Trajanje projekta 

od 09. studenog 2015.g. do 09. studenog 2016.g. 

6. Kratki opis, ciljevi i područje provedbe projekta 

Ciljevi i područje provedbe ovog projekta obuhvadaju aktivnosti dijagnostike i psihosocijalnog tretmana 
osoba s problemima mentalnog zdravlja, prevencije, izvanbolničkog liječenja, rehabilitacije i resocijalizacije 
mladih osoba s rizikom, konzumenata i ovisnika, rane identifikacije i intervencije te sprječavanja pojave 
bolesti u skupinama osobito ugroženih pojedinaca i obitelji, konkretno djece i mladih s ponašajnim i 
emocionalnim poteškodama, osoba s problemima i poteškodama mentalnog zdravlja i ostalih rizičnih 
skupina. Provedba projekta uključuje i stručno usavršavanje, jačanje suradnje s nevladinim udrugama i 
organizacijama te promotivne aktivnosti. 

7. Projektne aktivnosti 

1. Dijagnostika i psihosocijalni tretman osoba s problemima s  mentalnim zdravljem 
1.1. Screening mentalnog zdravlja 
1.2. Testiranja na psihoaktivne tvari 

 

2. Rehabilitacija i resocijalizacija mladih osoba s rizikom i povremenih uzimatelja (konzumenata) i ovisnika 
2.1. Klub liječenih alkoholičara 

2.1.1. Terapijski sastanci članova KLA  s terapeutom jednom tjedno u trajanju od 90 minuta 

2.1.2. Zajedničke aktivnosti članova (sportski susreti, večeri poezije, izleti) 

2.2. Radionice terapijskog bubnjanja 
2.3. Kreativne radionice 
2.4. Savjetovanje i  informiranje kroz Savjetovalište „Moja prava“ ovisnika o  njihovim pravima (socijalnim, obiteljskim, 
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zapošljavanje, školovanje) 
2.5. Organizacija i provedba posjete terapijskoj zajednici „NE-ovisnost“ 

 

3. Psihosocijalni tretman 
3.1. Grupa za posebne obveze –psihosocijalni tretman u grupi te  obiteljsko savjetovanje putem kratke intervencije 
3.2. Grupa djece u riziku od ranog napuštanja školovanja te savjetovanje  roditelja u „Odgojnom savjetovalištu“ putem 

kratke intervencije 
3.3. Odgojno savjetovalište-za kvalitetno odrastanje-podrška roditeljstvu kroz kratke psihosocijalne intervencije 

 

4. Rana identifikacija i  intervencija 

4.1. Informiranje roditelja putem roditeljskih sastanaka o rizicima za mentalno zdravlje djece 
4.2. Istraživanje o utjecaju računalnih igrica i društvenih mreža na život djece 

 

5. Stručno usavršavanje   
5.1. Organizacija, provedba i sudjelovanje na trodnevnoj stručnoj edukaciji „3.brodski simpozij o alkoholizmu i kockanju“ 
5.2. Organizacija i sudjelovanje u edukaciji „Autogeni trening“ 
5.3. Sudjelovanje na edukaciji iz „Uvodne izobrazbe u Grupnu analizu“ te grupnoj superviziji  
5.4. Edukacija medicinskih sestara i tehničara 

 

6. Sprječavanje pojave bolesti u skupini osobito ugroženih pojedinaca i obitelji 
6.1. Play attention program  
6.2. Škole za roditelje djece u riziku od izdvajanja iz obitelji 

 

7. Promotivne aktivnosti 
7.1. Izrada i tiskanje promotivnih i edukativnih letaka, brošura i plakata 
7.2. Distribucija promotivnih i edukativnih letaka u osnovne i srednje škole, fakultete, centre za socijalnu skrb, domove 

zdravlja, ambulante liječnika obiteljske medicine, udruge i dr. 
7.3. Informiranje  i senzibiliziranje šire javnosti putem Facebook stranica Službe, Internet stranice ZZJZ-a, putem članaka u 

tiskanim ili online medijima, radijske i tv emisije 
7.4. Organizacija kampanje „Ne ovisan i svoj“ u osnovnim  školama Županije 
7.5. Obilježavanje „Svjetskog dana mentalnog zdravlja“ 
7.6. Obilježavanje „Mjeseca borbe protiv ovisnosti“ 
7.7. Obilježavanje „Dana KLA“ 
7.8. Obilježavanje „Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama“ 
7.9. Snimanje edukativnog video o rizičnom ponašanju mladih i radu Službe 
7.10.Statistička obrada i objava rezultata istraživanje o utjecaju računalnih igrica i društvenih mreža na život djece 

 

 

 


