OPISNI OBRAZAC PROJEKTA

Zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije

1. Natjecaj

Natjecaj Ministarstva zdravlja za zdravstvene organizacije za prijavu projekta Udruga i zdravstvenih
organizacija u Republici Hrvatskoj za dodjelu financijskih sredstava u okviru raspoloZivih sredstava iz dijela
prihoda od igara na srecu u podrucju prevencije, tretmana i lijecenje ovisnosti za 2015. godinu

2. Naziv projekta

“wu

,Zastita mentalnog zdravlja, prevencija i lije¢enje ovisnosti u Brodsko-posavskoj Zupaniji

3. Provoditelj/nositelj projekta

Zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije,
Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti

4. Partner/i

Udruga za borbu protiv ovisnosti ,,NE-ovisnost”

5. Trajanje projekta

od 09. studenog 2015.g. do 09. studenog 2016.g.

6. Kratki opis, ciljevi i podrucje provedbe projekta

Ciljevi i podrucje provedbe ovog projekta obuhvacaju aktivnosti dijagnostike i psihosocijalnog tretmana
osoba s problemima mentalnog zdravlja, prevencije, izvanbolnic¢kog lijeCenja, rehabilitacije i resocijalizacije
mladih osoba s rizikom, konzumenata i ovisnika, rane identifikacije i intervencije te sprje¢avanja pojave
bolesti u skupinama osobito ugroZenih pojedinaca i obitelji, konkretno djece i mladih s ponasajnim i
emocionalnim poteskoéama, osoba s problemima i poteskocama mentalnog zdravlja i ostalih rizi¢nih
skupina. Provedba projekta uklju€uje i stru¢no usavrSavanje, jacanje suradnje s nevladinim udrugama i
organizacijama te promotivne aktivnosti.

7. Projektne aktivnosti

1. Dijagnostika i psihosocijalni tretman osoba s problemima s mentalnim zdravljem
1.1. Screening mentalnog zdravlja
1.2. Testiranja na psihoaktivne tvari

2. Rehabilitacija i resocijalizacija mladih osoba s rizikom i povremenih uzimatelja (konzumenata) i ovisnika
2.1. Klub lije¢enih alkoholi¢ara
2.1.1. Terapijski sastanci ¢lanova KLA s terapeutom jednom tjedno u trajanju od 90 minuta
2.1.2. Zajednicke aktivnosti ¢lanova (sportski susreti, veceri poezije, izleti)
2.2. Radionice terapijskog bubnjanja
2.3. Kreativne radionice
2.4. Savjetovanje i informiranje kroz Savjetovaliste ,,Moja prava“ ovisnika o njihovim pravima (socijalnim, obiteljskim,
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zaposljavanje, skolovanje)
2.5. Organizacija i provedba posjete terapijskoj zajednici ,,NE-ovisnost”

3. Psihosocijalni tretman
3.1. Grupa za posebne obveze —psihosocijalni tretman u grupi te obiteljsko savjetovanje putem kratke intervencije
3.2. Grupa djece u riziku od ranog napustanja skolovanja te savjetovanje roditelja u ,,0dgojnom savjetovalistu” putem
kratke intervencije
3.3. Odgojno savjetovaliste-za kvalitetno odrastanje-podrska roditeljstvu kroz kratke psihosocijalne intervencije

4. Rana identifikacijai intervencija
4.1. Informiranje roditelja putem roditeljskih sastanaka o rizicima za mentalno zdravlje djece
4.2. IstraZivanje o utjecaju ra¢unalnih igrica i drustvenih mreZa na Zivot djece

5. Strucno usavriavanje
5.1. Organizacija, provedba i sudjelovanje na trodnevnoj stru¢noj edukaciji ,3.brodski simpozij o alkoholizmu i kockanju”
5.2. Organizacija i sudjelovanje u edukaciji ,Autogeni trening”
5.3. Sudjelovanje na edukaciji iz ,,Uvodne izobrazbe u Grupnu analizu” te grupnoj superviziji
5.4. Edukacija medicinskih sestara i tehnicara

6. SprjeCavanje pojave bolesti u skupini osobito ugroZenih pojedinaca i obitelji
6.1. Play attention program
6.2. Skole za roditelje djece u riziku od izdvajanja iz obitelji

7. Promotivne aktivnosti

7.1. Izrada i tiskanje promotivnih i edukativnih letaka, brosura i plakata

7.2. Distribucija promotivnih i edukativnih letaka u osnovne i srednje Skole, fakultete, centre za socijalnu skrb, domove
zdravlja, ambulante lijecnika obiteljske medicine, udruge i dr.

7.3. Informiranje i senzibiliziranje Sire javnosti putem Facebook stranica Sluzbe, Internet stranice ZZJZ-a, putem ¢&lanaka u
tiskanim ili online medijima, radijske i tv emisije

7.4. Organizacija kampanje ,Ne ovisan i svoj“ u osnovnim $kolama Zupanije

7.5. Obiljezavanje ,Svjetskog dana mentalnog zdravlja“

7.6. Obiljezavanje ,,Mjeseca borbe protiv ovisnosti”

7.7. Obiljezavanje ,Dana KLA”

7.8. Obiljezavanje ,Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama“

7.9. Snimanje edukativnog video o rizicnom ponasanju mladih i radu Sluzbe

7.10.Statisticka obrada i objava rezultata istrazivanje o utjecaju racunalnih igrica i drustvenih mreza na Zivot djece




